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KyrkguidenKS - ditt féonster mot kyrkan

Ladda ned var kostnadsfria app med information om vara 173 kyrkor och kapell,
férsamlingshem och evenemang i Varmland och Dalsland.

KyrkguidenKS finns fér iPhone, Android och som mobilwebb:
www.kyrkguidenKS.se

Svenska kyrkan ==

LIVET VART ATT LEVA

Det finns ingenting sa spannande
som att leva... och sa livsfarligt.
Ingenting ar sa ljuvligt och sa svart.
Livet ar var stoérsta utmaning.

anniskan lar vara den

enda varelse som stéller

fragor till livet. Det kan-

ske &r vart 6de att stélla

de fragor som séllan har
svar. De svaraste fragorna kommer ofta
nar vi moter livets avigsidor.

Nar nyheterna i jultid 2004 kom om
tsunamin kom genast fragan: Hur kan det
finnas sa mycket lidande? N&r vii somras
horde nyheterna om Utdya sa kom andra
fragor: Hur kan en manniska géra nagot sa
ont som att kallblodigt mérda oskyldiga?
Nar ndgon narstadende drabbas av sjukdom
kommer ytterligare fragor: Varfor ar livet
sa orattvist? Och sa finns forstas ocksa de
andra fragorna: Vem ar jag? Vem kan élska
mig? Vem vagar jag lita pa? Vad finns det
for mening? Det blir manga fragetecken.

Nar livet gar val &r det latt att klara sig
sjalv. Nar nagot svart hander ser vi vart
behov av varandra. Ingen trost ar béttre an
en annan manniskas nérhet. Inga svar ersat-
ter en kram eller en varm blick. Inget ger
storre hopp &n den som finns vid ens sida.

De flesta manniskor har en tro, pa nagot
eller Nagon. En tro &r ingen garanti eller
livforsakring. Det goda och onda drabbar
manniskor oavsett tro. En tro ger inte heller

alla svar pa de fragor som livet stéller.
Tron ar inget facit. Daremot &r den en
relation. For mig blir tron pa Gud en tillit
till att inte vara ensam. Det &r ocksa en
erfarenhet av att Nagon bar och ger kraft
mitt i det svara.

Tron &r ocksa for mig ett hopp om att
livet har ett vérde, trots allt, en framtid,
trots allt, att kérleken &r starkare an det
onda, trots allt. Tron blir fér mig manga
trots allt, ett slags trotsig tillit. Kanske
ar det ocksa det som gor att jag ibland
plockar fram psalmboken och laser:

Gud i dina hénder fér jag gréta ut, grdten
delar du tills den tar slut. Gud du kénner
ondskan i din egen kropp. Att du delar
smdrtan ger mig hopp. Ndra vill jag leva,
ndra dig min Gud, i din kérlek kan min
kdrlek gro.

Magasinet som du haller i din hand
handlar just om spanningen mellan gott
och ont, om tro och férsoning, om det
morka och hur det ljusa anda vinner — kort
sagt om livet. Jag hoppas den utmanar
dina tankar och ger dig hopp.
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Esbjorh Hagberg, bisk'op i Karlstads stift
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Inledning biskop Esbjorn Hagberg
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Smatt & gott

Mellan hopp och fértvivlan pa facebook

Vi behdver vara riter

Man mar bra av att hjalpa andra

Portratt Jens Assur

Det varma samtalet
Mansmyten luckras upp
Hjalp for man i kris
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Tro, hopp och Harry Potter
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PORTRATT

CHRISTINE
WESTENFELDER

40 AR
SJUKSKOTERSKA
CENTRALSJUKHUSET
| KARLSTAD

BOR I BORGVIK

LIVET VART ATT LEVA

Hur bemodter
vi ondska?

TEXT OCH FOTO!: JESSICA SEGERBERG

Lika mycket som hon pratar om déden
pratar hon om att leva. Christine
Westenfelder jobbar med vard i livets
slutskede. Hon é&r sjukskoterska pa det
som tidigare var Centralsjukhusets
palliativa avdelning.

— Jag é&r inte radd for déden och jag
ar inte radd for lidandet, sa jag upplever
att det ar inom den palliativa varden jag
bast kan gora en insats.

Christine moter dagligen patienter
som har fatt veta att deras cancer inte
kan botas.

— Vilever ien tid som ar valdigt
dodsfornekande. Doden &r fortfarande
tabu.

Christine tar tv:s reklamfilmer om
pensionsforsakringar som exempel. De
visar manniskor som lever ett friskt och
halsosamt liv i hog alder. Verkligheten
ser sallan ut sa. Det blir oftast inte som
planerat.

| den bild vi skapar av livet finns inte
plats for sjukdom och déd.

— Det &r ingen mening med allt som
sker. Jag kan inte se det nér ett barn
mister sin mamma eller mamma mister

sitt barn. Det &r bara sadant som hander
i livet. Det finns ingen réttvisa. Samti-
digt ar manniskan otroligt anpassnings-
bar, man flyttar alltid fram sina grénser.

Christine har ett lugn. Nagon slags
trygghet som bygger upp henne inifran
och ut, och som skapar styrka.

— Man ska aldrig underskatta bety-
delsen av att vara narvarande. Att
vaga vara kvar i det svara, trots att
manniskor &r arga och frustrerade éver
situationen, séger hon.

Var tredje vecka gar Christine pa
handledning dér hon far prata om sina
upplevelser och vad hon kénner infor
allt det svara i sitt jobb.

— Vi &r fem skoterskor i en grupp som
traffar en psykoterapeut i en och en
halv timme. Jag skulle inte orka om jag
inte hade handledningen.

Christine ser inte sjukdomar som
ondska, dven om det &r hemskt det
som hénder alla de ménniskor hon traffar.

— Jag tanker att ondska ar ndgot som
finns i varlden och alltid kommer att
finnas. Men ocksa godhet. Jag tror inte
pa rent onda manniskor. |
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smatt&

gott

Tack Gud for fredagskvdill, fér pizza och
ndjd dotter. Hjdlp mig att ta hand om henne

pa bdsta sdtt. Hon dr det finaste jag har.

Vardagsboner pa natet

Sedan bénewebben lanserades 2009 har éver 100 000 bdner postats
dar. Med besok fran 98 lander och boner pa dver 20 olika sprak har
den blivit en succé. Bonen kan handla om vad som helst och du kan
vara anonym. N&r du postar din bon kan du aven vélja att den bérs
fram i din ndrmaste domkyrka.

Nu har ett urval av bénerna samlats i en pocketbok som finns att
bestalla hos Verbum férlag. 15 kr per bok gar till Svenska kyrkans
internationella arbete. Bonewebben: svenskakyrkan.se/be

Forst med rattvis handel

Kyrka for Fairtrade bestar av forsam-
lingar som engagerar sig for rattvis
handel och Fairtrademarkta produkter.
Det var egentligen har som hela
rorelsen startade.

Hammaro férsamling diplo-

merades av Sveriges Kristna

R&d hosten 2010 och blev

den forsta rattvisemarkta
forsamlingen i stiftet.

— Det ligger i tiden att ténka pa sina
medmanniskor. Det &r ofta barn som
producerar sadant vi handlar. Képer
vi produkter med ratt markning gor vi
en stor insats, sdger Maggan Carlsson,
férsamlingspedagog. Hon ar delaktig
i férsamlingens internationella grupp
som bland annat ordnar miljéguds-
tjanster och kioskforséaljning.

— Vivill visa att detta inte ar svart,
det borde vara sjalvklart.

Las mer pa: skr.org

Bibel och psalmbok i gummi

Konfirmandbibeln har genomgatt en tidsenlig
makeover. Fredrik Beverhjelm och Rickard Bonne-
viers arbete med innehallet hjélper konfirmanden
att bygga en egen relation till bibeltexterna. Den &r
formgiven och illustrerad av Mrs Murphy, som med
sin personliga stil satt sin pragel fran parm till parm.

Jacob Séderqvist ar konfirmandledare i Arvika
oOstra forsamling. Han berattar att den nya bibeln
motts av mycket positiva reaktioner.

— Designen gor bibeln roligare och enklare att
|asa, berattar han.

Jacob tror att ungdomarna inte bara lar sig
mer om tron utan dven om bibelns paverkan pa
samhaéllet. | vissa texter finns hanvisningar
till filmer, bocker eller musik som inspi-
rerats av just den texten.

Nu finns dven den svenska
psalmboken med vackert ljus-
grént gummiomslag som
matchar bibeln.

Bestall pa: verbum.se
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Matkasse som skanker hopp

Svenska kyrkans matkasse innehaller ingen
hemkérning, inga ravaror eller recept. Istéllet

far utsatta manniskor vérlden 6ver mojlighet

att ata sig matta, ta sig ut ur fattigdom och skapa
ett tryggare liv. Prova Svenska kyrkans matkasse.
Tillsammans utrotar vi hungern.

L&s mer pa: matkasse.svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan Play

Nystartad satsning pa webb-tv: play/svenskakyrkan.se

Kyrkans unga delar gemenskap

Svenska Kyrkans Unga har manga aktiviteter. | dag finns det ungefér
800 medlemmar i stiftet mellan 0-30 ar. Ledorden &r gemenskap, ansvar,
fértroende och inspiration.

— Vi ordnar utbildningar och inspirationsdagar. Gemenskapen &r viktig.
Vi delar och upptacker tron tillsammans,

sdger Diana Drewstad, verksamhetsledare
for Svenska Kyrkans Unga i Karlstads stift. ‘Q

Arets storsta motesplatser ar pasklagret oo
som brukar samla runt 100 personer varje =
ar, hostmotet for barn mellan 9-12 &r och \/
arsmotet dar vi lar oss demokratifragor. /

Las mer pa: skukarlstad.org

Ge bort en gris

Genom Svenska kyrkans webbshop kan du
ge ett barn skolgang, kdpa en gris till ndgon
+som verkligen behéver en eller ge en fiskare
1 » nya redskap. Svenska kyrkans internationella
= &t arbete sker genom ACT-alliansen, som ar ett
e globalt natverk for kyrkor 6ver hela varlden.
Du far ett gavokort som bevis for ditt
bidrag — perfekt present eller julklapp:
webbshop.svenskakyrkan.se
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VEM AR GOD OCH VARFOR?

Karin Broos, 61 ar,
Ostra Amtervik
— Min granne Bjorn Lans visar en
véldig omsorg for andra och finns
alltid till hands nar det behvos.

W

Gelnaz Mergi, 27 ar, Karlstad

— Jag maste sdga min mor. Hon
har alltid tagit hand om mig och
familjen. Bade nér vi var fattiga
och inte hade rdd med mat och nu
senare ndr vi har det battre. Hon har
sttt vid min sida i alla lagen. Jag ser
mamma lite som en angel.

Jorgen Jonsson, 39 ar, Karlstad

— Ja, det skulle vél vara frugan da.
Hon har ett varmt hjarta och ar
valdigt omtanksam.

Evelin Nilsson, 18 ar, Munkfors

— En person som vill andra val men
det behdver inte vara varsta val-
gorenhetsgrejen. Man &r val inte
fodd till att vara god utan det &r ju
nagot som man hela tiden stravar
efter och vill uppnd. Jag har en
klasskompis som jag tycker &r god,
hon vill alltid val.
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GEMENSKAP
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Mellan hopp
R0 fortvivian

pa facebook

"Jag fick dela s@ manga fina minnen av
Hanna med manniskor jag inte kande.
Utan kontakten pa facebook skulle jag
aldrig fatt den majligheten. Mitt i allt
det svara och hopplésa kande jag en
stolthet 6ver vem hon var och vad
hon betytt for andra. Det hjdlpte mig.”

TEXT: HELENA SODERQVIST FOTO: OYVIND LUND
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Soker efter sidan. Igen och igen. Men den ar borta.
Och sa maste det bli. Hannas sambo skrev for nidgra
veckor sedan att den skulle forsvinna. Natbesokarna
var beredda. Anda ir det konstigt och tomt. Platsen
dar vanner skrivit om saknaden, delat minnen och
funderingar, stottat och uppmuntrat ar tom. Bilden
ar borta.

— Att stinga sidan var ett svart beslut. Lite som att
ta bort det sista av Hanna. Men jag tror det ar ratt.
Den har fyllt en viktig funktion for mig och for hen-
nes vanner, men vi maste vidare.

Michael Pettersson kranger av sig ytterrocken och
sjunker ner pa kaféstolen, omgiven av vardagssorl
och shoppingtrotta reamanniskor. Ett ar har snart
gtt, i chock och i sorg. Saknaden efter Hanna later
sig inte beskrivas pd nigot enkelt sitt.

— Vi fick sex ar tillsammans.

Det onda borjade som en vanlig varforkylning,
men en som inte ville ge sig. Efter en lang arbets-
vecka tog Hanna tidig kvall, krop ner och tinkte
sova sig frisk. Men febern steg och nacken stelnade.

Direkt till akuten
— Hon vickte mig tidigt pA morgon. Det var Valborgs-
madssoafton. Vi dkte direkt till akuten.

Dir blev de sittande. Michael beskriver timmarna
pa sjukhuset, hur Hanna vintade talmodigt iford
solglasdgon och tickjacka, och med spypase i hian-
derna, hur de fick ett rum men limnades ensamma,
hur tiden gick. Det som hinde dar, eller snarare inte
hinde, ar under Socialstyrelsens utredning.

— Om jag forstdtt hur sjuk Hanna var hade jag
burit in en likare. Men jag hade inte den kunskapen,
forstod inte hur allvarligt det var.

Men det forstod den doktor som till slut kom in

pa rummet. Hanna var knappt kontaktbar och
nu gick allt valdigt fort. Intensivvard och helikopter
till Uppsala. Michael kunde inte ta till sig vad som
hinde, trots att likaren forklarade allvaret.

— Hon gick ju in pa akuten fyra, fem timmar tidi-
gare. Meningit. Hjarnhinneinflammation. Skulle

hon aldrig mer bli den samma? Det var helt omojligt

att forsta.

De narmaste dagarna ringde telefonen oavbrutet.
Familj, vdanner, arbetskamrater ... alla ville veta vad
som hint och hur Hanna madde. Behovet av infor-
mation var oandligt, som alltid vid katastrofer.

-S4 manga som ville veta och jag ville verkligen
beritta, men jag ville ju samtidigt sitta hos Hanna
istdllet for att sitta i telefon.

Vénnerna skulle veta

Michael sdg mojligheterna pa facebook, forst pa sin
egen sida men ganska snabbt bestimde han sig for
att ocksd ga in och skriva meddelanden p& Hannas
sida, till 350 personer runt om i virlden, varav de
flesta for honom obekanta.

— Hanna och jag traffades ju relativt sent i livet.
Hon hade bott pa olika stillen tidigare och manga
av de hon kinde hade jag sa klart aldrig traffat.
Men pé facebook fanns de samlade, det visste jag.

Tanken var att ge information, inte minst for att
undvika spekulationer och felaktigheter. Rykten far
sd latt och Michael ville undvika det. Nagot svért
beslut att anvinda just facebook var det aldrig.
Offentligheten var inte p& ndgot satt obekvam,
tvartom sag han den som en tillgang.

— Jag valde ju sjilv hur mycket som skulle std dar.
Och det var langt ifrén allt.

Michael var dessutom helt 6vertygad om att

LIVET VART ATT LEVA

Att stanga facebooksidan var ett svart beslut, lite som att ta bort det sista av Hanna. "Men jag tror det &r ratt.
Sidan har varit betydelsefull for oss alla, men vi maste vidare", sdger Michael Pettersson. Minnena lever kvar.

Hanna tyckte om initiativet. Hon ville att vinnerna
skulle veta, tror han.

— Fast jag kunde ju inte diskutera saken med
henne. S var det ju. Men jag berittade.

Michaels forsta inligg handlade om undersok-
ningar och diagnos, prognoser och tillstdnd.
Korrekt och ritt avskalat. Gensvaret blev enormt.
Hundratals kommentarer motte bide honom
och Hanna. Personliga, stottande, medkannande,
hoppingivande.

Av den dar tafattheten och svérigheten att formu-
lera sig, infér manniskor som drabbats av sorg och
olycka, ett fenomen som brukar vara ritt tydligt
i det vanliga sociala livet, fanns nu inte ett spar.

Métas utan krav

Att sitta ensam vid datorn, en kort stund mitt

i vardagsstressen, samla sig och skriva ner den dar
tanken som surrar, eller att bara skicka bilden av ett
hjarta, 4r lattare 4n att uttala orden, tror Michael.

Det finns behov av att motas utan krav pa prat,
sdrskilt i svdra situationer.
Under det halvar Hanna kampade for sitt liv
utvecklades hennes facebooksida till en viktig
motesplats och den
blev ocksd for Michael " . . .
nédgot mer 4n en infor- Det ar mannISkOI’S

mationskanal. .
~Jagfickdeass  omtanke som gor
att man orkar."

mdanga fina minnen av
Hanna med mannis-
kor jag inte kande.
Utan kontakten pa facebook skulle jag aldrig fatt
den mojligheten. Mitt i allt det svara och hopplosa
kande jag en stolthet 6ver vem hon var och vad hon
betytt for andra. Det hjilpte mig.

Han berittar om halsningar fran Paris, Japan och
Phoenix, om gamla barndomsvinner, handbollstjejer,
studiekamrater ... de var s manga som horde av sig.

— Hade aldrig forvantat mig det.

15



Tande levande ljus

Michael tyckte om att mota vannerna virtuellt, en
och en, i sin takt, utan krav och forvantningar fanns
de pa skdrmen. Efter ett tag borjade han sd smatt
dela med sig av sina egna tankar och kanslor, om
sorg och fortvivlan, och om den odndliga tomheten
nar kampen var 6ver.

— Jag ville. Det kandes trovardigt och arligt. Och
jag har fatt sa mycket tillbaka.

Sidan blev ocksa en plats for Hannas vanner att
motas, dven de som inte kdnde varandra. En plats
att dela kanslor och symboliska handlingar.

Michael berittar om den dir sista kvallen, nar
facebookvinnerna fatt veta att livet snart skulle ta
slut, och de tinde levande ljus i sina fonster, forena-
des i tankar och fortvivlan, ocksd de som inte kinde
varandra men som kinde Hanna.

Ord och handlingar ar betydelsefulla, oavsett
form och plats.

— Det dr manniskors omtanke som gor att man
orkar. Det ar det goda mitt i allt det hemska. Och
det som sen finns kvar som fina minnen. B

Cilla Hellberg

Jevtic

Tanker pa dig, varie dag. Onskar, hoppas. Kram sota du.

I3 * Kommentera *© Visa vanskapssida  den 1B jumi ki 21227 via mobil

Hanria ¥ du kommer allhd aH finnas med o5 #
Men i Juken bl veidyy tom uton dig v

Gilla + KommeEntera ¢ Visa vanskapssida - den 20 december kBl 22:53 i narhetan

av Vadstena, Ostergot'ands Lan -

Anna Jevtic, Vadstena
Anna berattar hur hon bad, tande ljus och skickade
hjdrtan. Handlingarna var viktiga. Att besoka sidan var
ett satt att moéta Hanna, men ocksa alla hennes véanner.

— Det finns en stor kraft i att vara manga och
uttrycka samma sak. Jag tror att Hanna naddes av den
kraften, att det var darfér hon kdmpade sa lange.

Anna saknar facebooksidan men sager att hon forstar
och respekterar Michaels val.

— Hanna finns bland oss. Kroppen dor men aldrig
sjdlen. Det ar vad jag tror.

Cilla Hellberg, Stockholm

— Jag &r otroligt tacksam for att Micke valde att lata
oss alla vara med. Det kéndes tryggt att kunna ga in pa
sidan och fa veta hur laget var. Att dela smartan och
sorgen var nagot positivt.

Cilla beskriver ocksa kontakten som ett satt att fa
"prata" med Hanna sjalv. Ett forum att fa uttrycka sina
tankar, och att slippa stdnga dem inne.

— P& nagot satt kunde jag nd henne. Genom facebook
har jag kant mig nérmare Hanna an pa lange, trots att
hon ju var pa vag bort.

LIVET VART ATT LEVA
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V| behover

varar

iter

Riter har alltid funnits. Men de symboliska handlingarna féréndras.
Da facebookvéannerna, som inte kdnde varandra men som kande
Hanna, ténde ljus den dag hon dog, ar ett exempel.

Per Pettersson, professor i religionssociologi vid Karlstads
universitet, reder ut begreppen kring manniskors behov av riter.

TEXT: HELENA SODERQVIST FOTO: MARIA STARRIN

Vad &r enrit?

— Ordet rit anvinds pa lite olika
satt i olika sammanhang. Ofta
menar man en handling som i sym-
bolisk form uttrycker kinslor och
tankar. Alltsd en handling som
uttrycker ndgot mer dn sjilva
handlingen. Ta till exempel da
man tiander ett ljus, om du tanker
pa ndgon annan ndr du tinder

"Varfor samlas manniskor
| kyrkan vid katastrofer och
inte pa ICA eller Folkets hus?”

ljuset blir det en rit. Helst ska en rit
goras av fler och vid upprepade
tillfallen. Dop, vigsel, gudstjanster
och begravningar dr exempel pa
riter som finns i kyrkan.

Vad ar ritens syfte?

- Riten manifesterar att vi tillhor
en gemenskap och bidrar ofta till
en gemensam identitet. Nir vi gor
nagot tillsammans blir vi en

gemenskap. Riter gor att vi info-
gas i en samhallsgemenskap.

Hur har riterna

forandrats i var kultur?

— Svenska kyrkans riter har blivit
mer individualiserade. Tidigare
var de standardiserade. Gudstjanst
klockan elva pa sondagar och bara
ett visst antal psalmer att vilja pa,
till exempel. Sedan
1980-talet ser vi en
tydlig forandring dar
ménniskors  behov
av lokal och person-
lig anknytning tillgo-
doses. Anhoriga ar
mycket mer aktiva
i planeringen av livsriterna och
onskningarna ar ofta individuella.

Ar det skillnad pa sekulira

och religiésa riter?

— Det dr inte sikert. I en ordlos
symbolhandling, som att tinda ett
ljus, ldgger vi in vara egna tankar
och de kan ingen styra 6ver. Nar
det giller kyrkans riter dr det nog
ganska vanligt att minniskor

lagger in andra inneborder i dem
an vad kyrkan gor. Det finns olika
tolkningar kring en och samma rit.
En av sociologins grundare, den
franske professorn Emile Durk-
heim, skilde inte pa samhille och
religion och menade att religio-
nens riter dr det som ursprungligen
har skapat en samhallsgemenskap.
Vi kan se tecken pa de religiosa
riternas betydelse for hela samhal-
let dven i vart samhalle idag t.ex.
i samband med kriser och kata-
strofer. Varfor samlas manniskor
i kyrkan vid katastrofer, och inte
pa ICA eller i Folkets hus? Jo, for att
religionen tillhandahaller riter for
sammanhéllning inom samhallets
gemenskap.

Vilka riter varnar vi mest om?

— Livsriterna eller passageriterna
som de ocksd kallas. De manifeste-
rar att manskliga relationer for-
andras. Vid barndopet upptas den
nya minniskan i en gemenskap. Ar
det forsta barnet medfor det ocksd
en forandring for de vuxna som
blir mamma och pappa. Vigsel

markerar att en ny familj bildats,
men dven att de tvd som gifter sig
limnar en tidigare gemenskap for
att bilda en ny. Konfirmation var
tidigare en rit for att markera
vuxenlivet. De senaste 20 dren har
studentexamen blivit mer allmin
och till stor del overtagit funktio-
nen att markera oOvergdngen till
vuxenlivet. Man kan ocksa se att
barndopet delvis fitt en ny funk-
tion. Det ar inte ovanligt att det
ar forsta tillfallet dd tvd slakter
triffas, det som traditionellt skett
i samband med vigseln.

Vilka nya riter kan du se?

— Framfor allt har vi nya riter med
religiosa inslag kring dod och sorg.
Att tdnda ljus pa olycksplatser dr
en relativt sentida symbolhandling.
Forsta gingen en olycksplats
offentligt uppmarksammades pa
det sittet var i samband med Olof
Palmes dod 1986. Mordplatsen
fylldes med roda rosor och levande
ljus. Vid Estoniakatastrofen 1994
fanns det ingen olycksplats att g
till, da fylldes istallet kyrkorna av
ljustindande manniskor.

Varfor tander vi levande ljus?
—Det ir en enkel och kraftig symbol-
handling. Vi férvandlar morker till
ljus. Ljustandning ar var vanligaste

rit och den ar typisk for var tid.

Vilken roll har sociala medier

for nya former av riter?

— Internet och de sociala medierna
gir in och fyller ett behov av att
hitta anknytning till andra man-
niskor. De nidtverk som uppstér
tydliggor vikten av personliga och
manskliga relationer. Tekniken bar
relationer mellan manniskor. Aven
ivartindividualiserade samhalle ar

den kollektiva gemenskapen med
alla i hela samhallet viktig. Men vi
soker i dag nya former av gemen-
skap, som 4ar mer baserade pa
intressen och relationer. Just den
sortens kontakt ar latt att skapa pa
natet. Det leder ocksa till en
utveckling av nya typer av
symbolhandlingar inom dessa
nya natverk, som till exempel
ndr facebookviannerna upp-
manade varandra att tinda
ljus for sin vén.

Hur ser framtidens riter ut?
—Det dr alltid vanskligt att uttala sig
om framtiden men jag ar siaker pa
att kyrkans riter kommer att bli an
mer personliga. Den utvecklingen
fortsitter. Sen tror jag mojligheten
att bilda gemenskaper genom nya
medier kommer att leda till nya for-
mer av manifestationer och riter,
bide sekuldra och religiosa. T det
gamla bondesamhillet kunde man
inte ha s& manga hemligheter. I dag
kan man prova sig sjilv och vem
man ar pd ett helt annat satt. Ur de
moijligheterna tror jag ocksa att nya
riter fods.

Vilken roll har kyrkan och
religionen i den utvecklingen?

— Jag tror inte att sma och nya
gemenskaper, oavsett i vilken form
de finns, stér i konkurrens till kyr-
kan. Kyrkan representerar ndgot
storre som Overbryggar mindre
gemenskaper. Svenska kyrkan ar
en kulturell ram. Det finns inte
lingre s& mdnga Overbryggande
gemenskaper kvar i vart samhille.
Allt firre knyter an till gruppe-
ringar som spanner 6ver hela livet,
till exempel har politiska partier
och fackforeningar svért att rekry-
tera medlemmar, bara fem procent
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av befolkningen ir medlem i ett
parti. Kyrkan tappar ocksd men
fortfarande ar 70 procent av
svenska folket medlemmar. Det ar
den storsta 6verbryggande organi-
sationen vi har i vart land.

“ldag kan man prova

sig sjalv och vem man ar

pa ett helt annat satt”.

Vad &r det kyrkan erbjuder

som tilltalar manniskor?

— Kyrkan erbjuder en tillhérighet
som inte kraver prestation. Med-
lemskapet ger samhorighet med
manniskors historia och genera-
tioner bakat. Det dr ocksa en kris-
ten varldsvid gemenskap och en
relation till ndgot som ar storre an
jag sjdlv. Det ar de anledningar
ménniskor uppger di de far fra-
gan om vad kyrkan betyder for
dem. Livsriterna dr patagliga och
viktiga uttryck for att man tillhor
den hir kravlésa gemenskapen.
Min uppfattning ar att Svenska
kyrkan fyller ett langsiktigt behov
av gemenskap som inte star i mot-
sats till mer kortvariga och
fortaitade gemenskaper.
Och det behovet kom-
mer att finnas kvar.

Sen dr det en annan
friga om kyrkan

klarar att mota
behovet. m
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Conny bygger ett kapell. Per lagar
tander pa dem som inte har rad
eller majlighet till tandvard pa
annat satt.

P4 utsidan ser det timrade kapellet fardigt ut.
Men inuti finns dannu mycket kvar att gora, det ar
egentligen bara yttervaggar och golv som star klara.
— Jag riknar inte riktigt tiden jag lagger ner pa det
hér, men vi jobbar har minst en kvill i veckan. Och
sen handlar det om att skaffa fram material och sa
under 6vrig tid, siger Conny Réadesson.
Han ir elektriker och har ett stort intresse for
byggnadsvard, som han nu far anvindning av nir

« Skargardskapellet
i Kristinehamn rustas.
Conny Réadesson gillar
att jobba med gamla
hus och arbetar ideellt
minst en kvall i veckan.

han p3 sin fritid hjalper Kristine-
hamns forsamling att rusta ett
gammalt kapell.

I ungefir tva ar har Conny lagt
ner sin tid och kunskap i projek-
tet. Han uppskattar att de nu
kommit ungefir halvvigs, men
han vill inte stressa pa arbetet och
riskera att kvaliteten blir samre.

— Kyrkan ér en stor kund for
mig i min firma och vi har alltid
haft ett bra samarbete. Manga
i forsamlingen har blivit som
mina arbetskamrater. S jag ser
det lite som ett tack fran mig
till dem, som en tjanst vanner
emellan. Och sen tycker jag ju
att det ar vildigt roligt att jobba
med gamla hus, sdger Conny.

Nya méjligheter

En av de som Conny haft kontakt
med i férsamlingen 4r Kristina
Sandgren Furberg. Hon ir diakon
och jobbar for att 6ka mojligheten
for manniskor att vara delaktiga

i Kristinehamns pastorat.

— 1 vér tid finns en trend att man
forst och framst ska se till sig
sjdlv. Men jag tror att det dr vil-
digt mdnga som inte trivs i det,
som vill gora nagot for andra,
sager Kristina.

Hon tycker att det fortfarande
finns manga i Svenska kyrkan
som ser medlemmarna som kon-
sumenter av det kyrkan har att
erbjuda och inte som delaktiga
tillsammans med de anstéllda.

— Vi har haft en lang tid av att
vara en resursstark kyrka som
ocksa gjort att vi inte varit
tvungna att mana om det ideella
arbetet. Men jag tror att det ar
viktigt att se att kyrkan bestdr av
de som ir aktiva och att vi alla ar
kopplade till varandra. Om med-
lemmarna ar mer aktiva fir vi en
mer levande kyrka.

Nu vill Kristina hitta nya
sdtt att se pd ideellt arbete och
idealitet. Att ta tillvara pa det
som ménniskor vill stilla upp
och gora och att ge manniskor
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Kristina Sandgren Furberg vill [dta manniskor hjalpa till pa deras egna villkor.

mojlighet att hjalpa till pa deras
egna villkor.

En del har hur mycket ork som
helst, andra vill bidra mer begran-
sat, vissa vill gora nagot pa kort
sikt och andra vill dra iging
storre projekt.

— Att f& manniskor att engagera
sig 4r inte svart. De som vill enga-
gera sig, de vill. Och de tackar ja.
Det giller bara att hitta formen
for hur manniskor ska bli mer
delaktiga. Konkret handlar min
vision om att bade kyrkan och
forsamlingshemmet ska vara
fyllda av manniskor som ar del-
aktiga och att det ar tydligt att
alla hor ihop, sdger hon.

Hjélper med tandvard
Nir tandldkaren Per Bemark
salde sin praktik och blev pensio-
nar borjade han fundera pa vad
han nu skulle fylla tiden med.
Han kande sig inte riktigt fardig
och ville fortsitta pa ngot satt.
— Jag ville gora ndgot menings- »
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»  fullt med min tid och mitt kun-
nande. Jag hade hort ett radio-
program som hette "Den hemliga
kliniken", det var en dokumen-
tarserie om likare och sjukskoter-
skor som hjalpte sidana som
inte har rdd eller mojlighet att
fa sjukvard pa annat sitt. ”Det
hir borde man kunna gora
i Kristinehamn ocksd” tankte jag.

Per tog kontakt med Kristine-
hamns férsamling och diakonerna
gillade idén. Efter en tids arbete
med att [6sa praktiska fragor —
Per ldnar en tandlakarmottagning
tre timmar i veckan och har en
pensionerad tandskoterska som
hjilper honom - dr verksamheten
nu igang.

Manskligt behov

Nir diakonerna i férsamlingen

moter ndgon som inte har rad

eller mojlighet att fa tandvard

slussar de dem vidare till Per.
— De senaste dren ar det fler

ménniskor som vinder sig till

kyrkan for att f4 ekonomisk hjilp.

Nir samhillet inte backar upp,
da dr det till frivilligorganisatio-
ner man vander sig. Och idag dr
det ”vanliga” manniskor som

hamnar i de hir situationerna,
ofta ensamstiende forildrar som
blir allvarligt eller kroniskt sjuka.
Det ar fantastiskt att Per och de
andra stéller upp och hjalper dem,
sager Kristina.

Och Per gillar att engagera sig.
Dels ger engagemanget honom
en meningsfull sysselsittning
och dels hjalper han manniskor
i behov av tandvard. Att man
personligen ocksa trivs med sitt
engagemang ir inget problem,
betonar Kristina.

— Det ar ju bara bra att man
mdr bra sjdlv av att hjilpa andra,
det finns ingen motsattning i det,
sdger hon.

— Att finnas till for andra och
att vara en del av en gemenskap,
det 4r nog ett manskligt behov
som finns hos nastan alla.

TIPS

Ideellt Forum — Om delaktighet
och frivillighet i Svenska kyrkan
www.ideelltforum.se
Volontarbyran férmedlar
kontakt mellan volontérer

och ideella organisationer
www.volontarbyran.org

Tack fér alla arbetsdr, allt viktigt som blivit gjort.

Nu dr jag glad att jag fdr vila — men ibland avundsjuk
pd dem som dr mitt i arbetslivet. Tack fér att jag fortfarande
dr nyfiken pd livet, att jag dr pigg. Tack fér att jag fortfarande

orkar hjdlpa andra. Och ndr jag inte orkar ens det — It mig

dd dndd tacka dig och be fér andra.
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Per Bemark arbetar ideellt
som tandlakare.

FAKTA

Skargardskapellet
Kapellet I3g tidigare vid torpet
Létmossen pa Warmlands Sabys
mark, i Visnums férsamling mel-
lan Kristinehamn och Mariestad.
Det byggdes 1895 av metodis-
ter och skanktes ar 2004 av
metodistférsamlingen i Atorp
till Féreningen Skargardskapellet
i Kristinehamn.
Kapellet flyttades till Kristine-
hamns férsamlings sommarhem
i Kristinehamns skargard, nara
Picassostatyn. Med hjélp av
ideella krafter rustas kapellet upp.
Det invigdes den 20 juni 2010
och férhoppningen &r att det ska
kunna anvandas sommaren 2012.
Till kapellet har konstnaren

Bengt Olsson malat en altartavla.

PORTRATT

JENS
ASSUR
41 AR
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Hur bemoter

\A

TEXT:. JESSICA SEGERBERG FOTO: LINUS MEYER

Jens Assur sager att han aldrig personligen
har upplevt ondska. Att han aldrig drabbats
av den fér egen del men déremot skildrat
resultatet av den fler ganger an de flesta
manniskor.

— Jag har rest i konfliktomraden och dar
ar ondskan synnerligen tydlig. Nér jag var
i Rwanda kom jag till en by dar ett par
tusen manniskor massakrerats. Men ond-
ska ser du &ven i vart ndromrade, mekanis-
merna bakom ar desamma.

Han beréattar att han ser ondskai alla
dess former i vart samhalle. Bade lokalt
och globalt.

— Det tycker jag &r en del i ett méanskligt
beteende och agerande. Jag tror att det &r
ganska latt att agera ont. Om det finns
grupptryck, lust och makt att bete sig sa.
Vanliga goda humanistiska manniskor kan
bega brott.

Flera ganger papekar Jens att det ar
tva helt olika saker att faktiskt ha upplevt
ondskan, att ha varit i den, och att bara ha
sett den.

— Man ska vara forsiktig ndr man pratar
om det hér. Man ska ha respekt for det
som manniskor upplevt pa néra hall och
sdtta det i perspektiv.

Han &r tydlig. Sjalvklar i sitt tal.

— Nér Breivik sprangde en bomb, sedan
akte ut till Uteya och dédade massor av
manniskor sa ar det en genuint ond hand-
ling. Det gar inte att anvanda sig av nagot
annat epitet. Nar en person med risk for
sitt eget liv rdddar en annan &r det en god
handling.
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Det sags att man har svart att prata om det

som ar viktigt i livet. Men nakenheten och véarmen

| en bastu kan locka fram det innerliga samtalet.

— Bastun &r ett rum dar det ibland uppstar intressanta
resonemang mellan man, sager Géran Bergh.

illsammans med Staffan Jofjell, fotograf sitter uppkrupna pd oversta laven. Nu ar det nu som
och jourarbetare pA Munkfors varmeverk, giller.

och Goran Bergh, keramiker och ocksa han Innan min pappa dog for tolv ar sedan hann jag
jourarbetare pa varmeverket, tar jag ett av inte dka de 24 milen till lasarettet i Visteras. Han

de dterkommande bastubaden invid alven. hade fragat efter mig, men eftersom jag just kommit

Nir forsta skopan vatten hills 6ver kaminen slar
fuktig virme mot ansiktet. Klardlven rinner sakta
utanfor det stora bastufénstret, kall och inbjudande.
Om ett litet tag, nir hettan varmt upp kropparna,

ar det dags for forsta doppet i det tregradiga vattnet.
Staffan och Goran grymtar fornojt dar de slappt

hem fran en sjukhusvistelse efter en lunginflamma-
tion var det inte mojligt. Jag kunde knappt sta pa
benen. Nagra ar senare kiande jag att det dar fanns
kvar nagonstans inom mig. Ndgot jag méste ta tag i.
En vacker julimorgon packade jag dirfor motor-
cykeln och dkte ivig mot Spanien. Under den turen

dok han upp hos mig, kom nira. Nir jag var till-
baka i Varmland igen var saken klar.

Om det berittar jag nu. Det 4r lugnt. Bara knast-
randet frdn kaminen och vara tankar.

Ensam med sin sorg

Goran har varit med om kanske det virsta som kan
hianda. Kvinnan han dlskat i 32 ar gick hastigt bort

for sex ar sedan. Chocken tog vid. Saren blev djupa.

— Jag sokte aldrig upp nagon psykolog eller sa for
att prata, det kindes inte naturligt for mig. Aven om
jag kanske borde ha gjort det i och for sig. Jag vet
inte hur jag hanterade det dir egentligen. Det var
bara att ta sig igenom det.

Nir det var som virst tog Goran langa promena-
der pd kvillarna for att avreagera sig. D4 fanns det
ingen risk att triffa p& ndgon som ville prata.

— Det var vil den enda metod som jag kan peka
pa som funkade for mig. I det lage som jag var i dd
sd ville jag vara i fred. Men sen kunde jag ju ocksa
traffa manniskor for att prata om det som hant.

Fanns ingen trost

— Det ar klart jag hade kompisar som jag
kunde snacka med. De var s& tilmodiga,
men de blev nog trotta pd mig. Det var
svart, jag var ju i ett slags chocktillstdnd
forsta dret. Jag hade vil en tanke om att
bara jag later det hidnda sd far jag se hur
det gér. Jag forsokte inte styra ndgot utan jag lat
processen gd. Jag kdnde att i det lige som var fanns
ingen trost, det hade ju dnd4 gdtt &t helvete.
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Efter lang tid borjade livet sa sakteliga dtervanda.

— Det funkade ju till slut i mitt fall. Men nu i efter-
hand kanske det hade varit bra for mig att g och
snacka med ndgon psykolog eller nit. D4 hade det
kanske gatt fortare att ta sig igenom. Det hade vil
antagligen inte varit fel.

— Min strategi nar min fru hade dott, ja till och
med innan, var kanske ngot typiskt manligt. Som
t ex ndr folk omkring mig erbjod sig att hjdlpa mig
och jag ofta sade nej. Men jag larde mig s sma-
ningom att tacka ja fast jag inte trodde att det
kunde vara till nigon hjalp. Och det var en nyttig
lardom jag fick, det inser jag nu.

Packade motorcykeln
Kroppen hamnar nistan i chocktillstidnd i Klar-
alvens kalla vatten. Vi pustar och frustar och nu
smakar den dar olen fint pd banken utanfor bastun.
Huden rodaktig, 4nga ur munnarna. Nu ar varmen
i bastun extra god. Endorfiner slapps losa.

— Nar min pappa dog for manga ar sedan blev

Men vad hande med mig och min oro?
Jag har aldrig pratat med nagon om
den och ingen har heller fragat.

det ingen kris for mig, berattar Staffan. For han var
ju gammal d& och livet ar ju sd. Han tyckte faktiskt
att det var lite spannande, det hiar hade han aldrig

<« Bastusnack i Ransater med vannerna Staffan Jofjell, Bo Levin och Géran Bergh.
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varit med om! Och det var ju till och med lite upp-
muntrande med hans syn pd doden och pa tillvaron.
P4 sommaren efter att pappan dott i april kom det in
ett stort hogtryck i hela Norden som skulle ligga kvar.
—Ja! Nu ar det dags! Jag packade motorcykeln
med tilt och sovsidck och jag reste till de platser dar
pappa och sedan dven mamma bott pa innan jag

foddes. Det blev en vildigt markvardig resa, faktiskt.

Jag menar, farsan var ju en sddan historieberattare
och har varit med om fantastiska saker.

Jag vet att jag tankte att det
finns alltid hjalp att fa dven om jag

inte vet hur den kommer att se ut.
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— Det var roligt att gora den hir resan pa motorcykel

och besoka de fina stillena. Kopa lite fisk i Trond-
heim och sen dka upp pa fjallet och steka den pa
trangiakoket och besoka platser dir han bott och
triffa manniskorna som kande honom.

— Jag ville gora resan ensam. Jag hade tid och det
var inte kostsamt och motorcykeln fungerade hyfsat.
Och s4 har jag gjort da och da. Jag ger mig ut pa
resa ndr livet stannat upp.

Hoppades fa leva

For 25 ar sedan hamnade Staffan i en allvarlig kris.
Han blev svért sjuk i magcancer och trodde han
skulle do.

- Jag vdgde 20 kilo mindre dn jag viger nu. Jag
var en ung man med barn i tiodrsdldern. Det var
naturligtvis en stor kris. Jag kom ihag att jag hoppa-
des fa leva tv4, tre ar s3 barnen blev lite storre.

Staffan opererades och han gick ocksa i grupp-
terapi och efter fem ar blev han friskforklarad.
Och han hade fatt nya insikter.

— Jag vet att jag tinkte att det finns alltid hjilp
att fa dven om jag inte vet hur den kommer att se ut.
Jag behover inte std ensam med det har. Det finns
manniskor som ar duktiga och villiga att hjilpa.
Det var en otrolig upptickt att det fanns si manga
mojligheter som jag inte haft en aning om tidigare.
Man behdéver inte sta dir ensam i kylan en kall
vinternatt.

— Det gav ocksd insikten om att man inte 4r helt
utlimnad dven om man ytterst infor sin egen dod ar

ensam. Och den har yttersta existentiella ensamheten
delar man med alla manniskor. Alla ska vi do. Det ar
ratt fantastiskt egentligen att den binder oss alla sam-
man. Det ligger en enormt stor gemenskap i det.

Ingen har fragat

Det ar hett nu i bastun och svetten rinner. Dags

att hoppa i dlven igen. Det 4r inte tal om att simma,
ett snabbt dopp och s in i hettan igen.

Jag berattar om nir min fru talade om for mig att
det var cancer hon hade i ett brost, men att det inte
var nagot att oroa sig for. Att den inte spridit sig
till lymfan visste ingen forrdn pa operationsbordet.
Hon filmade samtalet med ldkaren nir hon fick
beskedet. Hennes syster, som ocksd opererats for
brostcancer 20 &r tidigare, filmade sen operationen.
Min fru jobbar just nu med en film med arbetsnam-
net ”Alla dr bekymrade utom lillsyrran och jag”.

Det ar snart fyra ar sen operationen och allt tycks
ha gatt bra. Men vad hinde med mig och min oro?
Jag har aldrig pratat med ndgon om den och ingen
har heller fragat. Cancer ir inte ndgot man girna
pratar om. Men nog sitter det ndgot djupt darinne.
Det far nog bli en langtur p& motorcykeln till som-
maren.

Vi dr 6verens om att inte ta livet for givet. Det
kan vara ganska sa skort och det giller att ta vara
pa det hdr och nu.

—Ja, vi gdr pa en valdigt smal egg, sdger Goran.
Jag holl pa att trilla ner genom ett hal i ett inte
fardigbyggt golv for ett tag sen. I och for sig var
det hyfsad chans att det skulle g& bra men jag kunde
lika garna ha ramlat fem meter ner i betonggolvet.
Och min baste van dog hastigt mitt i ett skamt for
nagra ar sedan.

Dyrképt kunskap
— Jag tror det ar viktigt att ta vara pa livet nu
och inte vianta. Och att ta hand om de minniskor
man tycker om. Beritta for dem att du tycker om
dem och red ut alla 16jliga smdkontroverser som
sen efterdt kan bli ett elande for den som ar kvar.
— Jag har ocksd fatt mer distans till det som ar
viktigt och mindre viktigt i livet. Idag kan jag
strunta i sidana saker som jag forr tyckte var
viktiga men som inte har ndgon storre betydelse.
Dyrkopt kunskap, men ratt bra att ha.
Det ar tid for tredje doppet i dlven. Och sen
svalka av en stund i luften innan det dr dags att
avsluta bastubadet. B

Min har firre nira vanner jamfort
med kvinnor, visar forskning. Det
gor ocksd att de 4r mer ensamma
om sina problem och det kan fa
stora konsekvenser. Historiskt har
det inte alltid varit sa har. Under
1600- och 1700-talet var det okej
for man att vara mer kdnslosamma
och de odlade nira vanskapsforbin-
delser med andra min, skrev dikter
och romantiska brev tillsammans.
Industrialismens intdg pa 1800-
talet medforde en disciplinering
av samhillet men ocksa av
kénslolivﬂ(.
Rationalitetloch férnu}t
styrd det mariligdiidealet.
Unde 1940- och 5 A\-atalet

\ ské? tel ent updels
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Hjalp for man i kris

| Karlstad finns tva stéllen som man
som hamnat i kris kan vanda sig till fér
att fa hjap. Den ena &r Samtalsakuten
som funnits sedan 1997. Den har till
uppgift att vara ett samtalsstod vid
akuta livskriser som t ex separation,
sorg, arbetsldshet eller existensiell
kris. Meningen &r att Samtalsakuten
ska kunna erbjuda hjalp omgaende,
helst inom tva arbetsdagar och det
behoévs ingen remiss.

Den andra &r Krismottagning for
maéan som startade 2004. Den &r inrik-
tad pa samtalsstod och végledning for

Samtalsakuten V:a Torgg 15,
Karlstad. Tel: 054-18 00 50
Méndag, onsdag och fredag 8-10

logik och abstraktion som norm.
Idag narmar sig man och kvinnor
varandra alltmer kanslomassigt.
Pappaledigheten har betytt
mycket och mansrollen har blivit
mer elastisk. Arbetslivet tillater
ocksd mycket mer av det idag. ®

LASTIPS

Man och deras maskiner 1999
UIf Mellstrom

Nya fader 2010 Roger Klinth,
Thomas Johansson

Sprickor i fasaden, manligheter
i forandring 2001

Red. Claes Ekenstam

Radd att falla-studier
i manlighet 1998
AntologiClaes IIIIL
Ekenstam m fl

man med aggressionsproblem, rela-
tionsproblem och féraldraskap och for
man som vill samtala med en manlig
terapeut. Krismottagningen ska kunna
erbjuda hjalp helst inom en vecka
efter forsta kontakt.

Bakom Krismottagning fér mén
star Landstinget, Svenska kyrkan och
Karlstads kommun. Den &r integrerad
med Samtalsakuten dar ocksa kom-
munerna i Hammard, Kil och Forshaga
finns med. 2010 var sju personer
anstallda vid Samtalsakuten och fyra
personer vid Krismottagning for man.

Krismottagning for man V:a Torgg 15,
Karlstad. Tel: 054-18 0154
Méndag och torsdag 8-10
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Keyvan Gomnam, 30 ar, Arvika
— Min bror, Lohkman, tycker jag &r
god. Han hjalper andra, ar aktiv i
kyrkan och aker snart till Uganda
for att hjalpa barn dar.

Tina Thorner, 45 ar, Schweiz
— For mig skulle det nog vara
Richard Branson. Han har startat
sina féretag och forsoker skapa ett
nytt tank och hjdlpa manniskor att
gora mindre globala avtryck.

Evy Karlsson, 70 ar,
Charlottenberg

— En som stallt upp for mig i alla ar,
min vaninna Jorild Nilsson. Hon har
ringt mig néstan varje dag sedan
jag blev sjuk for tio ar sedan for att
se hur jag mér, fast hon sjélv haft
det jobbigt. Jag hade aldrig klarat
mig utan henne.

Niklas Johannesson, 22 ar,
Skoghall
— Jon Bon Jovi, en gentleman inom
rocken. Har skankt mycket pengar
till fattiga omraden i New Jersey for
att bygga nya hus dar.
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Ann-Maj Hagstrom, 89 ar,
Mangskog

— Moster Anna, for att hon alltid tog
sig tid och jag kénde att hon tyckte
om mig.

g i

L.
Ole Wiggo Bang, 60 ar,
Hammaro

— Dalai Lama ar den forste jag
kommer pa. Han utstrélar ett lugn,
godhet och visdom som jag tycker
om. Men det finns gott och ont i
alla manniskor — &ven nazisterna
hade barn som de élskade.

Christian Bonnevier, 10 ar,
Karlstad
— Min klasskompis Carl. Han vill géra
mycket saker och bryr sig om mig
och &r jattesnall.

Eva Eriksson, 64 ar, Karlstad
— De som ideellt och helt osjalviskt
staller upp och visar solidaritet for
sina medmaénniskor. Det tycker jag
ar det goda. Det gor ett samhélle.
For mig ar det svart att peka ut
bara en person, det finns sa manga
goda manniskor.
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TEXT: BO LEVIN

Nar frilansskribenten Cimon Lund-
berg, 21, gick ut bland sina 7000
foljare pa Twitter och fragade efter
manliga forebilder blev det knédpp
tyst. Da fragade han om kvinnliga
forebilder i stéllet och svaren strém-
made in. Men bara fran kvinnor.

Men en snoboll hade satts i rorelse.
Killarna fortsatte att diskutera pa
Twitter och #killgruppen startades.

— Det var flera som kom i gang
och pratade om fragor som varfor
man inte far prata kinslor eller
krama sina killkompisar utan att
bli kallad bog, siger Cimon i en
intervju pa aftonbladet.se.

Har &r nagra av reaktionerna:

"Grymt bra initiativ! Det dr inte
bara kvinnorna som kan ha det
jobbigt, utan det kan vi ocksd!"

"Bra dmne som behévs diskuteras
och utredas. Vad dr de manliga
normerna? Ar det forebilder som
Alexander Gerndt och Chris Brown
man ska ha? Eller kanske Mel
Gibson eller Bruce Willis?"

Men det var inte alla som gillade
initiativet. Mdnga mén blev provo-
cerade och Cimon blev kallad bade
kvinnohatare, patetisk och mes.
Framfor allt var det manga medel-
alders midn som hanade killar som
skulle sitta dir och "grita ut".

Men att #killgruppen verkligen
fyller en funktion visar det faktum
att den nu hittat sin roll och vixer
snabbt i Sverige och dven i Norge
och Danmark.

— Att det blev en sddan stor reak-
tion dr ett bevis pa att vi behovs.
Det finns ett jittestort behov att fa
uttrycka saker som aven killar har
gétt och tankt pa.

" Mdste man starta #killgruppen for
att bli ndra sina polare? Herregud,
jag pratar kanslor och kramas med
mina polare VARJE mdnad!"

"Problemet med att hitta manliga
forebilder stavas H-o-m-o-f-o-b-i.
Eftersom att fler och fler mdn viljer
att komma ut ur garderoben, sd
drar sig unga killar for att beundra
man for att inte fd bogstampel."
KALLA: AFTONBLADET

#Prataomdet: Tidigare i ar vann Johanna Koljonen och Sofia Mirjamsdotter Stora
journalistpriset i kategorin Arets fornyare. De tog initiativet till nitverket #prataomdet.

Dir diskuterades negativa sexuella upplevelser.

Vi tipsar om

sociala medier

Ett axplock av sidor om kyrka, tro och liv.

TWITTER

Amos Magasin (@amosmagasin) Magasin om tros- och livsfragor
SvKy Karlstad (@svkykarlstad) Svenska kyrkan i Karlstad
Svenska kyrkans unga (@bibelordet) Ett bibelord om dagen
Kyrkans Tidning (@KyrkansTidning) Svenska kyrkans tidning

FACEBOOK

e Livet Vart Att Leva Temaveckan med livsfragor i centrum

e Karlstads stift Svenska kyrkan Om kyrkan i stiftet och i media
e Svenska kyrkan Szill din fraga eller tyck till om Svenska kyrkan
e Svenska kyrkan i Arvika Om kyrkoliv i Arvika

e Svenska kyrkan i Karlskoga Om kyrkoliv i Karlskoga

BLOGGAR

Biskop Esbjorns tankar
http://blogg.svenskakyrkan.se/biskopesbjorn

Kreativa motesplatser i Hammaré férsamling
http://kreativahammaroforsamling.blogspot.com

Lidén i Athen med omnejd
http://lideniaten.wordpress.com

Svenska kyrkans bloggportal
http://blogg.svenskakyrkan.se
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Lena Melesj6é Windahl, 58 ar,
Karlstad
— Lena Nordgvist i Insolvens som gor
ett fantastiskt jobb for skuldsatta.
Godhet &r for mig att, utan krav
pa egen vinning, bidra till andra
manniskors liv och livskvalité. Hon
far std som symbol for alla de
manniskor som i olika organisatio-
ner bidrar till andra manniskors liv.
De uppmaérksammas for lite i den
kommersiella tid vi lever i dar yttre
attribut har hégre status &n godhet.

i L
Ulrika Hebbe, 54 ar, Klassbol

— Att se sina medméanniskor &r att
vara god. Allt ska ga sa fort nu for
tiden och jag tycker det kan vara
viktigt att stanna upp och bara
fréga hur ndgon mar. Jag tycker
moder Theresa var god for hon
vigde sitt liv &t att hjélpa andra.

Marcos Ciscar, 38 ar, Filipstad

— For mig handlar godhet om att
alltid lyssna indt. Om man vid varje
steg har modet att folja sitt hjartas
sanna rost och ta konsekvenserna
av det sa gér man varlden lite, lite
béttre. Jag tanker pa alla dessa
manniskor som varje dag utan be-
|6ning eller utmarkelser hjalper an-
dra helt enkelt darfor att det kanns
rétt for dem. Detta &r godhet.

31



ENGAGEMANG

Tro och vardagsliv hér ihop. Sofie Halvarsson
har bestamt sig for att géra varlden lite battre.
Och hon har for vana att borja med sig sjalv.
— Vilever i en tid da det behévs motkrafter, sager hon.

TEXT OCH FOTO: HELENA SODERQVIST
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he sun has risen. Rosten ar ljus och nastan

forsynt, men urstarkt narvarande. Dar i villa-

vardagsrummet vid pianot, omgiven av

skinnsoffor och viggar fyllda med familje-

minnen, finns dndd bara Sofie. Hon fyller
vart nu.

Om négra médnader ska allt vara klart. Nio egna
latar till en vilgorenhetskonsert, hennes projekt-
arbete innan studenten. Sofie skriver text och musik
och gor alla arrangemang. Tillsammans med en
kompisorkester och en barnkor tinker hon fylla
domkyrkan.

— Det dr mitt mal. Och jag vill att alla som kom-
mer ska kinna att tillsammans gor vi skillnad.

Sofie vill forbéttra varlden. Hon far det att lata
enkelt och ritt sjalvklart.

— Det hor ihop med min tro, som kristen ska man
gora saker for sina medmanniskor.

Hon hoppas kunna inspirera andra men aktar sig
for att missionera.

— Man kan inte tvinga tron pa nigon. Alla méaste
hitta sitt eget forhdllningssdtt. Men jag kan visa hur
jag lever och vad jag star for som kristen.

Manniskors lika varde
Sofie har vaxt upp i en kristen familj, pappa ar prast
och mamma socialarbetare och kyrkopolitiker. S&
klart har nirvaron av religios 6vertygelse paverkat,
och det vet hon, men nagra teologiska eller politiska
diskussioner till frukosten har det aldrig varit. Hon
beskriver hemmiljon mer som klimatpdverkan, hur
hon vixt och formats i en kristen anda av trygghet
och tillit, och dir minniskors lika varde betonats.
— Jag vet att jag ar virdefull utan att behova
prestera.
Fast samtidigt 4r det just det hon gor,
presterar, langt mer 4n de allra flesta.
— Men inte for att bli bist, utan for att
gora saker for andra. Jag tror pa forand-
ring och att en battre virld ar mojlig.
Riktigt hur 6vriga i familjen tror vet
hon inte.
— Vi har nog alla var egen relation till
Gud. Och av syskonen ar det bara jag
som ar aktiv i kyrkan.
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Det har Sofie varit hela livet, fran att ha deltagit
i barngrupper till att sjélv bli konfirmandledare och
kyrkvird.

— Som liten kndpper man handerna och forstar inte
varfor, men det kanns tryggt och bra. Successivt, frin
tidiga tondren ungefir, borjade jag gora medvetna val.
Det skedde i motet med andra, forklarar hon.

Tankar fran Taizé

Starkt inspirerad av den ekumeniska kommuniteten
i Taizé — som stravar efter 6msesidig forstaelse och
forsoning, godhet och enkelhet — har Sofie format
sina varderingar. Hon har gjort flera besok i den
franska byn och dven under en period arbetat som
volontir tillsammans med andra unga kristna.

— For mig ar tron trygghet och hopp. Gud finns
alltid dar, han foljer mig i mina val och han gér att
lita p4. Men min tro ar inte fardig, den utvecklas
hela tiden.

Silversmycket runt halsen, duvan och korset
i samma symbol, har tillverkats av Taizémunkar
och signalerar tro, hopp och kirlek.

— Jag har haft det pd mig i tva &r.

Haret, det langa och blonda, pryds av afrikanska
traparlor, bland de mdnga armbanden skymtar
katolska ikoner och en protestantisk frilsarkrans.

Men bakom det dar stillsamma, symboliska och
nastan anglalika yttre finns en handfast praktiker,
en ung sjalvsiker kvinna som ser till att saker blir
gjorda och som tror bdde pé sin egen och andras
formagor att forandra och forbattra.

You are always on my mind (till minne av Utéya)

This morning the sunrise is coloring the blue sky red

The Dove is not crying anymore, he has a work to be done
69 souls he need to transfer to their father

to guide them home

And all the angels of heaven smile

the humanity has given love its right face

and the fight for a better world has began

Love will never forget just forgive

You are always on my mind

Sofie Halvarsson

Nagra stora motgangar har Sofie Halvarsson ~ »
aldrig haft. Men det &r klart att de kommer,
funderar hon. S ser livet ut. "Jag hoppas att

min tro hjalper mig da. Att jag byggt upp en
grund som haller om det kraschar.”

— Jag kan kdnna mig genuint lycklig nir jag gor
ndgot som blir bra for andra.

Hon tar smdsaker i vardagen som exempel, som
den dir géngen pa badhuset d& hon gav bort sitt
hanglas till en mamma och hennes barn. De stod dar
och kunde inte 13sa sképet. Eller kvinnan med tunga
vaskan som behovde hjalp men inte bad om det. Att
stanna upp och se andras behov, att agera och fak-
tiskt gora det man tycker ar ratt istallet for att bara
ha det som teoretisk princip, sd vill hon leva sitt liv.

— Man blir glad av att gora andra glada.

Méta Gud och snacka

Det dr sondag och for ett par timmar sedan stod
Sofie i Grava kyrka och serverade virmande
formiddagsfika. Hon ar kyrkvird, férsamlingens
yngsta.

- Jag ar intresserad av gudstjanstutveckling, for-
klarar hon. Tycker att kyrkan ska vara en plats
ocksd for unga, ett stille att mota Gud och varan-
dra, snacka och kinna gemenskap.

Aterigen kommer tankarna fran Taizé. Hon berit-
tar om senaste motet i Berlin da 30 000 unga kristna
frén hela virlden samlades och firade gudstjanst,
ibland tre gdnger om dagen och redan klockan &tta
pa morgonen.

— Att gora unga delaktiga i gudstjanster borde ga
har ocksa.

Sofie borjar som brukligt i det praktiska och med
sig sjalv.

— For ett och ett halvt ar sedan bestimde jag mig
for att ga till kyrkan varje sondag. D4 finns det
atminstone en som ar ung och fler kanske vill hanga
pa. Och eftersom jag danda ar dar kan jag ju lika
gdrna vara kyrkvard.

Formodligen ar det just det dar handfasta och
sjalvklara, lite prat och mycket verkstad oavsett
situation, som imponerar, men som mer an nagot
annat inspirerar. Kan en kan flera.

LIVET VART ATT LEVA

TIPS

Lyssna pa Sofies latar.
De finns pa: myspace.com/sofiehalvarsson
Las mer om Taizé pa: taize.fr/sv

FAKTA

Namn: Sofie Halvarsson

Alder: 19 ar

Bor: | Stodene, Karlstad

Familj: Mamma, pappa, en syster och tva bréder
Gor: Studerar sista dret pa Sundstagymnasiets
musikestetprogram

Intressen: Musik, politik, religion

Gillar: Tacksamhet, att fa skratta, sta pa scen
Qgillar: Rasism, elakhet, brist pa civilkurage
Drommer om: Att fa halsa pa mitt fadderbarn
Gabriela i Argentina.
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SAMTAL

Ondskan ar en del av

LIVET VART ATT LEVA

Gud ar god. Oavsett vilken Gud vi tror pa, tror vi pa karleken
och respekten manniskor emellan. Men trots dvertygelsen
om att Gud vill alla val, har manniskor férdrivits, valdtagits
och dédats i religionens namn. Hur pratar man da om de goda
och onda konsekvenser som en tro kan fa?

TEXT: ELMA PASALIC FOTO: OYVIND LUND

i triffas pd Karlstads universitet. Biskop

Esbjorn Hagberg, ordféranden for Karl-

stads unga muslimer Rauf Ahmadi och

religionsvetaren Kerstin von Bromssen

sdtter sig runt ett bord i ett av universi-
tets nyaste byggnader. Ovanfor deras huvuden
svivar Agget likt en jordglob. Vi ska samtala om de
goda och onda konsekvenserna som en tro kan fa
och hur stark 6vertygelse kan f4 méanniskor i grupp
att gora fruktansvirda handlingar mot andra.

Vad forknippar ni med godhet och ondska?
Kerstin: Mianniskor ar bade onda och goda. For att
forsta varfor vissa handlar som de gor maste man
titta ndrmare pa relationer. Alla religioner beskriver
det som ar ont och det som ar gott, det handlar ofta
om kanslor. Hat, avundsjuka och girighet beskrivs
som onda. Motsatsen handlar minga ganger om att
vara gener6s och 6dmjuk.

Esbjérn: Aven for mig tillhor det manniskan att vara
bade ond och god. Det som beror karlek och som
bevarar livet stir for det goda. Det onda ar det som
bryter ner, som forstor, som bokstavligt och bildligt
dodar livet. I kristendomen finns den viktiga gyllene
regeln, att allt det ni vill att mdnniskorna ska gora
for er, det ska ni ocksa gora for dem. Motsvarande
uttryck finns i alla religioner.

Rauf: Det finns gott och ont i oss alla. Gud har ska-
pat oss sa. Allt vi gir igenom i livet dr en provning,

ett test. Darfor handlar det ocksd om hur man viljer
att se pd onda och goda handlingar. Vad finns dar
bakom? Vad ir orsaken till att det hir hander? Jag
viljer att se pd det onda som en signal frin Gud, att
allt har en mening. Det ir ett sitt for Gud att visa
manniskan att man har valt fel vig. Men Gud ar
forlitande, man fir manga chanser att hitta tillbaka.

Hur &r man god i vardagen?

Rauf: Jag vinder mig till min tro for jag ar overtygad

om att religionen finns for att befria manniskan. Det

hir later kanske lite hart, men jag tror att det ligger

i manniskans intresse att tro pd en hogre makt. Det

ar nar man faller for lusten till, till exempel pengar

och makt,

som det .

onda kan Att hitta och skapa
uppstd och | ~.. . .

da ligger det t|”fa”en for moten méSte
i manniskan

sl att vi alla hjalpas at med.

hantera det.

Esbj6rn: Tron utmanar mig hela tiden, att reflektera

over mitt liv och mitt sitt att vara. Och eftersom

jag tanker att livets innersta mening handlar om att
alska, provas jag hela tiden utifran det. For mig ar

ocksd orden ndd och forlatelse viktigt. Det vill siga

att jag inser att jag gang pd gdng kommer till korta

men ocksd att det finns en kirlek som ir storre dn

min, och det ar Guds kirlek. Och den kan jag vilai.  »
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Kerstin: Jag lyssnar just nu pa olika sitt att tala om
sin tro. Forstdelsen av tron upplever jag som lika.
Sen tolkar ni det lite olika, men grundbehovet att
se ett monster for ett sitt att leva pd r densamma.
Och jag tror att det bottnar i en djup respekt i att
man kan motas och relatera kring de har fragorna.

Esbjorn: Tro handlar bland annat om olika sétt att
se pa livet. Nar jag ser pa er tinker jag att ”ni ar
maénniskor, ni dr skapade av Gud”. Och eftersom
varje manniska dr skapad av Gud finns dir ocksé en
Onskan att hitta det goda i varje minniska, 4ven om
vi inte pratar ur ett religionsperspektiv. Vi har nagot
gemensamt, bara i det att vi 4r manniskor.

Rauf: For mig dr det grunden i allt. Just det att vi
ar manniskor och att manniskor kompletterar var-
andra. Vi kan inte leva utan varandra. Vi kan inte
strunta i varandra, varifran vi kommer eller vad vi
tror pa. Allt det andra kan man lagga till. Men nar
man inte ser manniskan forst, di ar det svirt att
komma 6verens.

Varfér tror ni att det &r sa latt att religionen blir
en forevandning for onda handlingar?

Rauf: Vi minniskor dr bra pd att gomma oss bakom
saker och ting nir vi gor fel. Vi behover ett skydd
och d3 tar vi det som dr oss nirmast i vardagen.
Men ingenstans, i ndgon religion, uppmanas man att
skada andra minniskor. Inte ens i tal fir man skada.
For mig dr det svart att forstd att man 6verhuvudta-
get kan tro att en minniska som dédar andra min-
niskor ir religios. Det ar inte religion, det ar ett spel
med makt och pengar.

Kerstin: Det ar en svar frga. Jag héller delvis med
om att religion dr ndgot inre hos mianniskan som

i sig sjalvt aldrig gor skada, men samtidigt finns det
manniskor som gor hemska saker i religionens
namn. Religion gors, och religion gors pa onda sitt
likvil som goda. Nar manga minniskor kopplar
samman det vi bendmner med religion med etnicitet,
da uppstar harda slitningar som kan sluta med att
man dodar varandra. Religionen blir d& ett maktme-
del, trots att mdnga religiosa aldrig skulle se hand-
lingen som forenlig med den egna tron.

Man far inte lagga

allt ansvar pa religionen.
Vi ar ju bara manniskor
och vi maste jobba,

var och en med vara val.
Det &r allas ansvar.

Kerstin von Bromssen ar
lektor i religionsvetenskap
vid Géteborgs universitet.
Kerstins stora intresseom-
rade ar Asiens religioner.

Esbjorn Hagberg &r sedan
2002 biskop i Karlstads stift.
Esbjorn har ett stort
intresse for sjalavard med
utgangspunkt i forsoning.

Rauf Ahmadi &r ordférande
for féreningen Karlstads
unga muslimer som verkar
for okad kunskap om islam i
samhaéllet. Rauf tycker det
ar viktigt att sprida en
balanserad och tolerant
tolkning av islam.

LASTIPS:

Sann mot sig sjalv — 6ppen mot andra.

Samtal om religionsteologi i Svenska kyrkan.
ISBN 978-91-86781-10-1. Uppsala 201.

Kan bestallas fran Svenska kyrkans informations-
service: E-post: info@svenskakyrkan.se

Esbjorn: Religion handlar ocksd om virderingar.
Och virderingskonflikter ar de svaraste konflikterna
for att de beror det som finns djupt i mig, mitt satt
att se och forstd mitt eget liv. Religionen kan 6ppna
perspektiven, men den kan ockséd gora oss blinda.
Kollektivt kan den fa oss att gora oerhort onda
saker eftersom den fér oss att skapa en gemensam
virldsbild med en tydlig fiende. I religionens namn
har manga manniskor ocksd omanskliggjorts.

Behover ni ta religionen i férsvar ibland?

Esbjorn: Guds vilja ar inte att vi ska gora det onda
mot varandra, darfor kan man aldrig forsvara det
onda, det destruktiva. All religionsutévning ar inte

LIVET VART ATT LEVA

god, sa dirfor kan jag inte heller forsvara nagot som
jag inte uppfattar som gott. Det handlar om att viga
problematisera. Att viga se sitt eget liv och de sam-
manhang man finns i bide pd gott och pd ont. Nir
vi sluter var varld da blir vi farliga.

Rauf: Jag har ingen makt att forsvara religionen, jag

kan bara lyfta fram sddant som ar bra och som gér

att forandra. Och jag vill inte heller ha den makten,

den ligger hos Gud. Men vi méste fordoma det onda,

det som sker och det vi hor. Det ar viktigt att visa
skillnaderna, att alla inte ir lika. Det ar ocks3 vik-

tigt att std tillsammans, olika religioner hand i hand

for att visa att vi inte accepterar det onda som hander.  »
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Esbjérn: Jag haller med. For mig ar det ocksa valdigt
viktigt att visa att vi stér tillsammans infér onda
uttryck. Vi star for viljan att kunna leva sida vid
sida. Vi star ocks3 tillsammans for att kunna stodja
varandra i att vara troende i det hir landet. Det ar
viktigt ddrfor att det finns s& manga krafter i sam-
hillet idag som vill gora den andra till syndabockar.

Olika extrema rorelser
som vaxer fram i varlden
idag ar en reaktion pa det
samhalle vi lever i.

Kerstin: Jag tror att det r viktigt att ledare for olika
religiosa samfund forenas och har ett kontinuerligt
arbete med den hir typen av fragor och inte bara
samlas nir det har hint ndgot hemskt. Goda férbin-
delser mellan samfunden i vardagen ar enligt mig
forutsdttningen for att man ska kunna enas dven nir
man ir oenig. Varje storre stad borde ha ett religi-
onsrad dir man tar upp fradgor som beror just det hér.

I ett samhalle dar manga minoriteter lever

sida vid sida, blir det da vanligare att manniskor
kanner ett behov av att forsvara sin tro mot

andra religioner?

Esbjérn: Det som hinder i ett komplext samhille dr
att det finns minniskor som inte stir ut med att livet
ar sd osakert som det iar. Och d4 kan man med olika
religioner och ideologier begrinsa sitt liv. Utgdngen
kan bli ett svartvitt och inskrankt sitt att se pa livet.
Olika extrema rorelser som viaxer fram i virlden
idag dr en reaktion pa det samhalle vi lever i.

Kerstin: Globaliseringen, det faktum att virlden
blir mindre gor ocksd att allt kommer mycket nira.
Man kan som Anders Behring Breivik sitta hemma
i vardagsrummet men en hel komplex virld i en
liten bubbla. Mojligheter till det fanns inte forr.
Man kunde inte sa litt ta in en hel ideologi in i sitt
hem utan att bli ifrigasatt. Men dven klyftorna

mellan manniskor 6kar. Nar man ser att vissa har
otroligt mycket och andra har otroligt lite, d4 hand-
lar man i ren desperation. Da dr det ingen religion
eller ideologi, det ar girigheten, behovet att ha, som
gOr att man kanner sig utsatt. Och ett sdnt samhille
ska vi inte bygga.

Hur ska religionen da méta den har typen

av férandringar?

Rauf: Man fir inte ligga allt ansvar pa religionen.
Vi dr ju bara minniskor och vi méste jobba, var och
en med véra val. Det ir allas ansvar. Om jag ser att
en manniska 4r ensam och olycklig, dd maste jag
hjilpa till. Se manniskan tidigt, fa kontakt, det ar da
man ser nir saker och ting borjar ga fel. Det ar da
man har en chans att forhindra att ont hinder.

Kerstin: Jag haller verkligen med. Alla maste mobili-
seras for att skapa och bibehalla ett samhille dar vi
lever sida vid sida, inte bara religiosa foretradare.

Esbjorn: Jag delar det, att det 4r varje manniskas
ansvar. Det dr ocksa varije religiost sammanhangs
ansvar att se och uppticka extrema yttringar. Men
det handlar ocksa om kunskap om virlden, kun-
skap om att vara minniska, kunskap om hur tillva-
ron ser ut. Det mdste foras ett oppet samtal i vért
samhaille om de har frigorna.

Rauf: Var och en av oss har ett ansvar. De som har
makt genom politik och religion ska vara dar folket ar.
Vi behover alla varandra for att hitta battre l6sningar.

Esbjorn: Det dr ocksa viktigt att inte bidra till slutna
gemenskaper, dir man kan odla sin egen verklig-
hetsbild. Vi behover ett samhaille dir vi hela tiden
lever i dialog med varandra. Vi ska inte acceptera
allt, men vi ska samtidigt inte ge upp dialogen att
kunna samtala med alla manniskor.

Kerstin: Och dar har ju religiosa samfund en jatte-
viktig roll. Alla, men kanske framforallt ungdomar,

saknar idag arenor for att prata om livets stora fragor.

Inte minst tdnker jag p& ungdomar som lever i mino-
ritet, som kadnner sig exkluderade. Att hitta och skapa
tillfallen for moten maste vi alla hjalpas 4t med. m

PORTRATT

JON
NILSSON
35 AR

JOURNALIST
NYHETSUPPLASARE
PA AKTUELLT

UPPVUXEN | VARMLAND
BOR | STOCKHOLM

TEXT OCH FOTO: JESSICA SEGERBERG
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Hur bemoter

Att beratta om ondska &r en del av
varmlanningen Jon Nilssons jobb. Det
ar en kluven situation. Han &r tyst innan
han pratar, tanker lange och faster
blicken pa en punkt.

— Man maste vaga bli berérd. Annars
ar man inte narvarande och da blir det
inte bra.

Samtidigt sager Jon att i akuta lagen
kan han inte géra annat an att distan-
sera sig. Nar informationen ar dverval-
digande hinner han inte bearbeta det
han férmedlar till tittarna.

— Att vi ber6rs av ondska &r nagot
positivt. Det betyder att det verkligen
inte & normen. Vi ska se det som ett
bra tecken.

Jon tycker det &r svart att dra grénsen
for vad som faktiskt ar ondska. Att en
religios fanatiker som dédar massor av
manniskor inte enbart behdver vara ond,
att den personen drivs av ndgot som
den tror ar goda skal.

Han &r tyst igen. Berattar sedan om
en situation for manga ar sen, han var
grabb och tillsammans med nagra fler
tog stryptag pa en annan kille.

— Det var nagon okontrollerbar kénsla
av att vilja gora illa. Det var inte valfor-
tjant, det var dver gransen och en
oproportionerlig handling.

Han sdger att det var skrdmmande
att upptacka den sidan i sig sjalv.

Den onda.
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FOR SITT LAG

Fotboll,
dod och

forlatelse

Den 29 juli 2002 spelade AIK mot

IFK G6teborg pa Rasunda i Stockholm.
Innan matchen samlades huliganer fran
AIK:s och IFK:s firmor for att slass. For
Tony Deogan var det inte férsta gangen
han var med om nagot liknande, men
det blev den sista. Den dagen blev Tony
sa svart skadad att han avled. Tony ar
det forsta, och hittills enda, dédsoffret
for fotbollsvaldet i Sverige.

TEXT: PETER OSTBORG FOTO: STEFAN MATTSSON
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"Alla gick in med 6ppna 6gon och pa
samma villkor, det var bara en slump
att det var Tony som dog, det hade lika
garna kunnat vara nagon annan.”

— Min bror hade fatt slag mot huvudet manga génger
pa kort tid. Till slut rackte det med négra fa smallar
sd dog han. Skallen fick nog helt enkelt. Det var inte
ndgon som hoppade pa brostkorgen eller sd som det
har gétt rykten om. Han hade otur, berittar Tonys
lillebror Tommy Deogan.

Bada broderna hade fram till dess levt ett trassligt
liv. De vaxte upp i Hallonbergen, ett omrdde i Sund-
byberg strax norr om Stockholm. Tillsammans med
Tommy upptickte Tony fotbollen och blev allt mer
intresserad.

— Hemforhéallandena var ganska otrygga. Trygghet
fick vi soka ndgon annanstans. Och i Hallonbergen
var véld, droger och kriminalitet glorifierat, det var
négot som lockade med den virlden, berattar
Tommy Deogan idag.

Den lockelsen, i kombination med fotbollsintres-
set, gjorde att broderna tillsammans med andra i
Sundbyberg bildade en huligangrupp for fotbollsfor-
eningen Sundbybergs IK som d& spelade i division 4.

Tommy gick i drskurs sju och Tony hade precis
borjat gymnasiet.

Slogs for Boltic
Tony hade ocksd borjat heja pa Boltic och sldss
i samband med bandymatcher.

— Han och en kompis brukade dka ivdg och sldss
nar det var match, bland annat vid ndgon SM-final
mot Visterds. De hejade pa Boltic, men det var nog
mest en ursakt for att fa vara med och sléss, siger
Tommy.

Nir Tony och Tommy vixte upp var IFK Gote-
borg landets i sirklass basta fotbollslag. De vann
Uefa-cupen 1982 och i borjan av 90-talet var de
framgangsrika i Champions League, varldens storsta
fotbollsturnering for klubblag. Tony och Tommy

levde i AIK-land, norr om Stockholm, och Tonys val
av fotbollslag var ndgot av en revolt, samtidigt som
han valde det mest framgangsrika laget just da. Och
nar storebrodern sokte sig mot fotbollsvaldet ham-
nade Tommy istillet i en virld med droger.

Organiserad brottslighet
Med aren gled Tony bort fran fotbollsvaldet mer
och mer. Han hamnade istillet i tyngre organiserad
brottslighet. I den virlden sags huliganslagsmal som
for riskabla, man ville inte dra uppmarksamhet till
sig. Samtidigt fortsatte fotbollsintresset, han gick
och sag IFK Goteborgs matcher, men med lite andra
Ogon an tidigare.

Den tunga ekonomiska brottsligheten som Tony

sysslade med ledde till slut till ett 1angt fangelsestraff.

I fyra ar satt han pa Norrtéljeanstalten. Under den
tiden borjade kulturen med firmor till fotbollslagen
bli stor i Sverige. Inspirationen kom fran England
dar de valdsintresserade fotbollsfansen blivit mer
organiserade. En av Tonys nidrmsta barndomsvinner
var med och startade Djurgérdens firma DFG (Djur-
gardens fina grabbar) och nir Tony kom ut fran
fangelset kom han i kontakt med Wisemen, IFK
Goteborgs firma.

— Tony har alltid haft tva ansikten, ett snillt och
hjalpsamt och ett aggressivt. Fotbollsvaldet blev ett
satt for honom att fa utlopp for aggressiviteten,
sager Tommy.

Manga valdsamheter

Tony hann vara aktiv i Wisemen i ungefdr ett halvar.
Nir det var dags for det 6desdigra slagsmalet i juli
2002 hade han under en kort period varit med om
manga valdsamheter. Supportrar till IFK Goteborg
och AIK samlades vid Hogalidsparken i Stockholm
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"Han och en kompis brukade aka ivdg och slass nar
det var match, bland annat vid ndgon SM-final mot
Vasteras. De hejade pa Boltic, men det var nog mest
en ursakt for att fa vara med och sldss.”

for att slass. Det ar dnnu inte klarlagt exakt vad det
var som hinde — férundersokningen lades ned nar
ingen ville vittna — men utgdngen blev tragisk.

Tommy hade vid den har tiden limnat drogerna
och véldet bakom sig. Han satt och tittade p4 film
tillsammans med sin fru nir han fick samtalet: Tony
var pa Sodersjukhuset. Nar
Tommy var pd vag dit fick han
nista samtal, nu var Tony flyttad
till Karolinska sjukhuset. D4 for-
stod Tommy att det hir var nagot
riktigt allvarligt. Nar han kom
fram till Karolinska mottes han av
ndgra Goteborgssupportrar. ”For-
lat. Forlat att vi limnade honom”,
sa de. Tommy reagerade da
instinktivt. ”Hur kunde ni limna
honom ensam? Man limnar inte
nagon ensam!”.

-1 dag hade jag reagerat annor-
lunda. Nu hade jag hellre sett att
alla lamnat platsen utan vald,
sdager Tommy.

Brodern Tommy Deogan har
skrivit boken "Blodsbroder”.

Manga ville hdmnas

Inne i sjukhussalen 1dg Tony
medvetslos i sangen och kopplad till slangar. Under
ndgra dagar svivade Tommy och de andra anhoriga
mellan hopp och fortvivlan. Mer och mer fortvivlan
ju langre tiden gick.

Den 2 augusti 2002 dog Tony Deogan. Han blev
26 &r gammal.

— Under de har dagarna nar han ldg dar pa sjuk-
huset var det en hitsk staimning. Folk borjade kart-
ligga, undersoka och leta efter forovarna. Det var
manga som ville att de som gjort detta mot Tony

skulle ligga ddr bredvid honom, pd samma satt
kopplade med slangar, berittar Tommy.

Det hir blev borjan pa en intensiv tid i Tommys
liv. Han slets d4 mellan kinslan av att vilja hamnas
och viljan att forldta. Han beskriver det som en box-
ningsmatch mellan gott och ont.

— Jag hade tidigare borjat jobba
med projektet Non violence och
dar hade jag mentorer som var ett
enormt stod. I dag ser jag den har
perioden som en mork del av mitt
liv, jag famlade i morkret men hit-
tade ljuset till slut.

Tommy fick mangder med brev,
ett av dem kom fran en livstids-
domd man som suttit pd Norrtilje-
anstalten tillsammans med Tony.
Han skrev att Tommy nu mdste g
vidare och leva sitt liv, att det var
vad Tony hade velat. Det brevet
blev viktigt for Tommy.

— Ungefar samtidigt, vid arsskiftet
2005-2006 berittade min fru att
jag skulle fa ett barn. D4 var det
bara att slippa den har historien.
Det var dags att bli vuxen. Samti-
digt borjade jag forstad att det fanns en massa anled-
ningar som gjorde att Tony hamnade i valdsvarlden.
Och alla andra dir hade sina anledningar. Alla gick
in med 6ppna 6gon och pd samma villkor, det var
bara en slump att det var Tony som dog, det hade
lika gdrna kunnat vara ndgon annan. Det hir var
det livet som han valde att leva.

Vill forsta huliganerna
Tommy bestimde sig for att gé vidare. Han skrevett  »
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brev till de han fatt reda pa var de som
dodat Tony. Och han skickade ocksa
brevet till sajter och grupper i huligan-
virlden.

— Jag ville beritta att jag, hans bror,
hade slappt det. Och da borde de
ocksd kunna slippa det.

Idag ar Tommy forfattare och fore-
lasare. En av bockerna han skrivit ar
"Main av vald", dar han forsoker forsta
huligankulturen.

Han siger att huliganerna inte drivs
av hat, men heller inte av karlek till
klubben eller till nidgot annat. Valet att
vilja vdld handlar om annat.

— Alla hamnar i det hir av olika
anledningar. I andra linder kan det
finnas djupare skal, politiska eller reli-
giosa till exempel, men inte i Sverige.
Kulturen byggs pa en blandning av
kamratskap och av tavlan. Alla firmor
vill vara bast i Sverige, storst och star-
kast, och det blir som en hobby for de
har manniskorna.

I arbetet med att skriva boken métte
Tommy inte bara firmorna och huliga-
nerna, han motte ocksa sin bror.

— Genom den boken ville jag ta reda
pd om om det hir dr ndgot som det ar
vart att do for. Och jag fick svaret att
ja, vissa tycker att det dr vart att do
for det har. I arbetet med boken larde
jag ocksa kianna den andra halvan av
Tony, den som jag inte kdnde nir han
levde. m

Varmland har lange varit kant

| supporterkretsar som ett
huliganomrade. Anders Johansson
ar supporterpolis sedan tre ar
och han féljer pa nara hall de som
oftast bara kallas "huliganer”.
Men sjalv vill han inte avfarda
dessa supportrar som rent onda.
— Jag ser dem pa nat satt som
mina grabbar och jag vill dem vdl,
sager han.

TEXT: PETER OSTBORG FOTO: LISA OLAISON/NWT OCH MARIA STARRIN

Anders ar sjilv bade polis och
supporter, pd armarna har han
AlIK-tatueringar och ett par
ganger per ar ser han till att dka
till Stockholm for att ga pa fot-
boll. T yrket handlar det om att
forsoka forstd strukturerna och
kulturen, men ocksa att bygga
relationer och lira kdnna varm-
lindska risksupportrar.

— Mots vi pa stan sa halsar vi
och jag tycker bra om de flesta.
Nir nagot hinder, nir de sldss mot
andra supportrar, blir jag besvi-
ken. Jag ser helst att de skoter sig.

Varmland ett huliganomrade
I Virmland 4r det framst Boltics
supportrar som har gjort sig
kdnda som brakiga, eller "risk-
supportrar" som de kallas pa
polissprak.

— Nar Boltic Blues sjunger

"det dr vi som ar IF Boltic" kan
jag inte sdga att de har helt fel.
De foljer laget, ar alltid pa plats
har hemma i Karlstad och dr
oftast med pd bortamatcherna.
Samtidigt som de ar ett problem
nar de stéller till med brak 4r de
en viktig del av klubben nir de
skoter sig, sager Anders Johansson.
Virmland har en ldng historia
av supportervald. Redan pa
1970- och 1980-talen fanns det
en valdsam kultur kring idrotten
hir. Under 90-talet forandrades
dock strukturerna. Firmakulturen
vixte fram i Sverige, inspirerad
av hur idrottsvaldet forandrats
i Storbritannien 10-20 ar tidigare.
Anders beskriver att strukturerna
liknar organiserad brottslighet.
Grupperna ir vil sammansvet-
sade och i kulturen finns regler
och koder att folja.

LIVET VART ATT LEVA

Karleken och hatet finns alltid dar
sida vid sida, sdger Anders Johansson
som ar bade polis och supporter.

Kérlek och hat

Det som haller grupperna sam-

man 4r karleken till det egna laget

och den egna gruppen, men ocksa
hatet till andra lag och supportrar. ~ »

47



LIVET VART ATT LEVA

48

Det hatet ar ofta en del av det
gemensamma minnet, orsaken
kan ligga langt tillbaka i historien
och fa eller ingen minns kanske
varfor de hatar. Starka kinslor
till andra gor att gruppen svetsas
samman mer an vad de skulle
gjort om de bara ilskade sitt eget
lag, tror Anders.

— Ett yttre tryck och en gemen-
sam fiende gor att grupper héller
ihop starkare. Kirleken och hatet
finns alltid dar sida vid sida, sidger
Anders.

For utomstdende kan det vara
svart att forstd vad det r som gor
att dessa — i de allra flesta fall —
unga man tycker att den har kul-
turen ar vard att do6 for, och vard
att doda for. Sammanhallningen
ar sa stark och bekriftelsebehovet
sa viktigt att manga sager rakt ut
att de faktiskt dr beredda att do
for sakens skull.

- Det ér inte en rakt igenom
ond kamratskap, det ar starka
vanskapsband och solidaritet som
tar sig negativa, eller rent onda,

uttryck ibland. Men kamratska-
pen i sig dr inte ond. I gruppen
tar man hand om varandra och

i vissa fall kan kamraterna dven
forhindra om négon ar pa vig att
gora nagot dumt.

Alla typer av manniskor

Anders ar 6vertygad om att for de
allra flesta risksupportrar borjar
engagemanget som ett idrottsin-
tresse och en stark kinsla till det
egna laget. Men pa senare ar har
det ocksa borjat dyka upp unga
mén som forst och framst ar
intresserade av véldet och darfor
soker sig till idrotten.

— Men man kan inte avfirda de
sa kallade huliganerna med att de
inte alls dr intresserade av idrott.
De flesta dr vildigt intresserade
och kunniga. Det dr nar de ham-
nar i de hir grupperingarna och
paverkar varandra som de soker
sig till vald. Det ar inte
heller ndgon viss typ av manniska
som blir huligan, dir finns alla
typer, fran tungt kriminella till de

Lika varde pa fotbollsplan

tt alla manniskor har
Asamma virde och att ingen
ska krinkas ar

sjalvklart niar
man pratar om
det. Nir det
sedan kom-
mer till prak-
tiken, nar
man star dér
och vill vinna
fotbollsmatchen sa
ar det svarare. I Kyrka-
fotboll diskuterar barn etikfragor
med personal fran kyrkan.

— Jag har mott ledare som sdger
att det dr bra och viktigt att vi har

borjat prata om de har fragorna
i idrotten. Men utmaningen ar att
omsitta det i praktiken, siager
Agneta Boman som ir kontakt-
person for Kyrka-fotboll
i Karlstads stift.
Kyrka-fotboll dr ett
samarbete mellan Svenska
fotbollsférbundet och
Svenska kyrkan. Sedan
2006 ar kyrkan en av huvud-
sponsorerna till Landslagets
fotbollsskola som arrangerar
fotbollsskolor runt om i landet.
I Karlstads stift gor kyrkan ned-
slag i ungefar 15 klubbar per ar
och pratar om etik, moral och

som ir vil integrerade i sam-
hallet, har familj och arbete.

Négra enkla 16sningar pa
problemet ser inte Anders. Han
tror dock att det ar viktigt att
stora gruppdynamiken och att f&
individerna att sjilva forstd att
valdet ar fel.

— Man ska inte se dem som en
folkmassa. De hir grupperna
bestdr av individer och de maste
sjdlva komma till insikt om att de
borde ligga av. Ofta kommer det
naturligt nar de far familj och
barn, di inser de att det inte ar
vart riskerna. Men jag tror ocksa
att det arbete vi nu gor, nir vi kan
utfirda tilleradesforbud pé are-
norna, ar ett bra vapen. Kanske
kan det spetsas till lite ocksa, sa
att man kan utoka forbudsomra-
det att dven gélla niromradet
runt arenan. Men for att komma
tillritta med problemet maste
man inse att det inte dr sd enkelt
att de dr onda och andra ar goda.
I kulturen finns bade gott och ont
hela tiden, sager Anders.

rattvisefrdgor. Samarbetet utgar
fran att forsamlingen moter den
lokala klubben under sommarens
fotbollsskola. Och ibland utveck-
las det till att kyrkan finns med

i fotbollsklubbens arbete dret om.

Du &r viktig
— Vi moter barnen i deras vardag
och ger dem mojlighet att fundera
kring de hér fragorna som &r oer-
hort viktiga, siger Agneta.
I ar dr temat att vara virdefull.
— Det kan lata sjdlvklart, men
i fotbollssammanhang blir de
svart, det ar latt att kdnna sig
misslyckad, siger Agneta. ®

FOTOUTMANING

Nathalie Tranberg, 19 ar | Therese Hasselkvist, 20 ar | Emilia Lindholm, 24 ar
Anna Buske, 38 ar | Frida Johansson, 22 ar | Annja Wikberg, 24 ar
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KASERI

Karin Sanell, 49 ar

Prést i 25 ar tidigare inom forsvaret,
polisen och bankvasendet. Numera
i Alster-Nyedsbygden.

Bor i Karlstad, Deje och Stockholm.

"R: Det kanske ar dags
att leva som du lar.
Oroa dig inte, utan
lita du pa Gud och

alla manniskor."
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Insha’Allah
Om Gud vill

idrien stad i centrala Turkiet under en hogtid dd man
slaktar getter. Vi letar hotell och gér pa en gata som ar
lite ruffig och kantad av smedjor. Overallt ligger det
avhuggna gethuvuden, staplade i hogar langt upp pa
viggarna. Huvudena sveds och manniskor bar ivig dem
i platskassar. En tjock rok ligger 6ver kvarteren. Mitt ressallskap
(R) och jag har haft ett samtal om ordet Insha'Allah som jag tycker
ar sd vackert. Om Gud vill — som handlar om att lita p4 Gud och
sina medmanniskor och uttrycker nagon slags grundtillit till tillvaron.

R och jag har haft lite olika uppfattning i frigan och han har
dessutom uttryckt sig lite klumpigt och fragat om det alltid maste
ingd en predikan nir man reser med en prist, sa stimningen ar
lite anstrangd. Nar jag till R uttrycker en viss olust for att ga just
dir bland svedda gethuvuden, ler han lite elakt och sdger:

— Det kanske ar dags att leva som du lir. Oroa dig inte utan lita
du pd Gud och alla manniskor.

Jag blanger tillbaka och for en sekund 6nskar jag se R:s huvud
bland de andra gethuvudena. Plotsligt kor en ratt risig man pa

en dnnu risigare moped upp bredvid oss.

— Hotell? sdger han och tecknar en summa i handen. R skakar pa
huvudet men jag nickar med mord i blicken. Vi hinger pa. Har
ska visas tillit. Han for oss in mérka och ratt skumma kvarter
och jag tvivlar. Sa rundar vi ett hus och kommer till ett litet hotell.
Det ser bra ut och vi checkar in. Efter en stund knackar det pa
dorren och hotelligaren kommer med turkiskt te och bjuder oss
upp till hans vanner pa taketerassen. Ett — noll, till tilliten.

Samma kvill dter vi middag. Nar vi reser oss for att gd kommer
en man fram och fragar pa knackig engelska:

— Ar ni hir for forsta gangen? Har ni en karta 6ver staden? Det
har vi inte och han beréttar att hans kusin har en affar med kartor
om vi vill f6lja med dit. Han pekar pa en upplyst liten affar pa
andra sidan. R skakar pd huvudet enligt reseregel nummer ett:
Folj aldrig med ndgon som har en kusin som vill silja nagot. Sjalv
ar jag fortfarande pd krigsstigen sa jag siger ja.

Vi gar ivdg och passerar det upplysta fonstret, gar in pa en
betydligt morkare gata. Jag borjar tvivla men fortsitter. D4 viker
vi in pd en fullkomligt nattsvart grand och stannar framfor ett
neddraget platjalusi. En man kommer springande bakom oss och
jag hinner tinka: Undrar om vi bide kommer att bli rdnade och
mordade eller bara ranade, nar den springande mannen ropar:

— Du glomde nyckeln!

Jag andas ut. Jalusin lses upp vi gdr in i en mattaffir. Nar vi
kommit in stanger de raskt dorren och laser den. Jag tinker:
Undrar om vi blir ranade eller om det racker med att vi koper

en matta? Men ingen forsoker silja ndgon matta utan vi pratar
lite om staden. De lar oss ndgra turkiska ord och vi far en karta.
Mainnen tackar for samtalet och onskar oss en trevlig vistelse och
foljer oss tillbaka till den upplysta gatan. Tva — noll, till tilliten.

Dagen innan vi ska dka fran staden ar vi ute och letar upp spér-
vagnsstationen och biljettrutiner, for vi ska ansluta till en tidig
buss nidsta morgon och kommer ha lite brattom. Nir vi kommer
till sparvagnen finns det ingen i biljettkuren och ingen i sparren

sd vi stér dar lite rddvilla och undrar hur vi ska gora. D4 kommer
en man som sager:

— Jag arbetar hir i morgon, ni kan f& kopa poletter av mig idag,
men inte i morgon for jag far inte silja dem nir jag sitter i sparren.
Vi har precis varit och himtat ut alltfor stora sedlar i en bankomat
och har ingen vixel. Inga problem siger han. Vixeln kan ni f& av
mig i morgon. Starkt av vdra tidigare erfarenheter laimnar jag
sedeln till mannen som glatt siger:

— Ses 1 morgon.

R skakar klentroget pa huvudet.

Nista morgon kommer vi till sparren. Mannen ar inte dar. Jag
stoppar polletterna i sparren och gar tigande pa sparvagnen. Vi
dker ndgra stationer under tystnad. D4 plotsligt hor jag en rost
och ett andfatt huvud sticker in i vagnen:

— God morgon mina vanner! Jag blev flyttad till den har stationen
i dag. Vad jag har tittat efter er. Har har ni viaxeln. Trevlig resa,
kanske ses vi igen, siger mannen.

— Ja, siager jag. Kanske ses vi igen.

Insha'Allah. Manniskorna pa den stoppade vagnen som foljt
transaktionen ler, mannen ler och jag ler, med hela ansiktet och

hela mitt hjirta.

R ler inte, for det kan man inte nar man har tappat hakan. m

LIVET VART ATT LEVA

Gustaf Ekman, 83 ar, Karlstad
— Min fosterson Bengt-Ake, jag
brukar kalla honom fér familjens
hjalte. Han fick en stroke vid 44 ars
alder men kan bade lasa, skriva och
gd igen. Nu tar han hand om dotter
och barnbarn pa ett fantastiskt satt.

Nina Larsson, 36 ar, Karlstad
— Min mamma forsoker alltid hjélpa
till &ven om det kanske inte ar
personer hon kanner. Det tycker
jag framforallt kénnetecknar en god

person.

Bengt Sjoberg, 64 ar, Filipstad

— Nar jag bodde i Dalarna och var
valdigt sjuk kom det alkoholister
och hélsade pa mig. De var goda.
Det & manniskor manga ser ner p3,
manniskor som inte far en chans.
Men de visade akta karlek. Hur
mycket gott som finns. Jag tror att
det finns godhet i alla.

i

Dan Borg, 35 ar, Karlstad

— Dalai Lama &r val for mig sjélva
huvudpersonen for godhet. Hela
hans aura &r god tycker jag.
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Med skam
| kroppen

TEXT OCH FOTO: ELMA PASALIC

Alla har vi varit dar. Med hégréda kinder dnskat att
jorden kunde sluka oss. Skam handlar om kanslan att vara
fel, en djupt rotad kansla av att inte duga som man ar.

<4 - Skamkanslor &r medfédda och livsviktiga.
Hanterad pa ratt satt kan skam jamfoéras med
en social kompass som gor att vi kan ungas
med andra, sager terapeuten Lisa Krogdal.

et kan vara skamligt

att prata om skam.

Skamkanslor ar svara

att ta upp i alla sam-

manhang eftersom de
leder till en kidnslomassig naken-
het. I sitt arbete som uttryckande
konst- och samtalsterapeut pa
Samtalsakuten i Karlstad moter
Lisa Krogdal dagligen manniskor
i behov av hjilp att sortera sina
egna kinslor. Skam ligger da ofta
som grund, dar en svar hindelse
eller sinnestillstdind kan framkalla
en utvecklingskris.

— Kanske beskrivs den enklast
som en kénsla av tomhet eller att
man har gétt vilse i sig sjalv, sager
Lisa.

Att skimmas ar en del av var-
dagen. Skamkiénslan kan vara
nyttig for oss, men ar sillan
behaglig. I riatt ssmmanhang dr
skam en viktig signal till mannis-

kan att fundera over sitt beteende.

Det ar i den andres blick vi moter
reaktionen pa hur vi uppfor oss.

LIVET VART ATT LEVA

Ja.g S/kﬂ/t/wg ower att
jag shagit mitt by

De handlingar som leder till att
vi skams gors sallan av ondo, eller
ens medvetet. Hur vil var egen
sociala kompass fungerar beror
pa de erfarenheter vi har av att
hantera jobbiga kanslor. Lisa ser
pa skammen som en kinsloskala,
dér den viktiga skammen och den
farliga skammen 4r varandras
motpoler.

— Skam guidar oss genom livet,
men den kan ocksa leda till kins-
lor som kan vara férédande.

I vérsta fall kan skam som hante-
rats fel vara dodlig, sager hon.

Att bekrafta ar att rusta
En del manniskor dr uppvuxna
med skam. Nir det lilla barnet
inte fir sina kinslor bekriftade
pa ritt sitt kan det ha svarare att
hantera skam som vuxen. Ju
oftare ndgon har upplevt skam
som barn, desto storre plats tar
skammen i sjdlen, menar Lisa.

— Om det lilla barnet redan frén
start far hjalp att hantera alla

slags kanslor, det vill sdga om vi
tydligt visar att det ar lika okej att
vara arg som att vara glad, bygger
vi upp ett battre skydd mot den
skadliga skammen. Barnet far da
lara sig att hantera sddant som ar
svart utan att skambeldgga sig sjilv.
Men om kinslan av skam trots
det fatt fiste i vart innersta, dr det
viktigt att vdga mota sig sjalv och
avticka det man skams for.

"Skuld ar att
gora ett sar, men
skam ar mer att

vara ett sar.’

— Skams man Over sitt liv kan det
kannas som om man ar alldeles
forfrusen innerst inne. Men om
man borjar prata om skam sa far
man en forstdelse for varfor det
kanns som det gor. Forst dd kan

»
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man ocksa forstd att felen inte
ligger hos en sjilv, men for att
komma dit maste man f4 hjilp.

Lisa Krogdal ar utbildad dia-
kon och har under méanga ar
jobbat med utsatta grupper via
Svenska kyrkan. Fortroendesam-
tal har varit kdrnan i processen
att hjdlpa manniskor att laka.
Hon menar att det kan vara skont
att fa lagga kdnslan av skam hos
ndgon annan och trots det motas
av ett villkorsldst erkinnande, en
tillhorighet oavsett vilka upplevel-
ser man bar pa.

0J, VAD VI SKAMS!

Man eller kvinna ar oviktigt
Att skammen skulle gora skillnad
pa kon, tror inte Lisa pa. Mojligt-
vis skims min och kvinnor pa
olika sitt, men kanslan av att
vara fel 4r densamma hos alla.
Skam handlar alltid om den egna
personen, dven om den kan kana-
liseras ut som skam 6ver den egna
kroppen eller det hem man lever i.
— Det kan uppfattas som banalt
ndr nigon skiams for att vara
tjock, for sina barn eller ett sto-
kigt hem, men egentligen ger man
da bara uttryck for ndgot annat.

Vad svenska folket kdanner mest skam for:

1. Att ha valdigt stokigt hemma nér jag far ovéantat besok (49%).
2. Att jag har forutfattade meningar (29 %).

3. Att jag inte behandlar alla lika (25%).

4. Att jag har en vanskétt tradgard (20%).

5. Att jag inte har sa bra ekonomi som jag skulle &nska (20%).

6. Att jag inte kan doélja mina sympatier eller antipatier (20%).

7. Att ha fa eller inga vanner (18%).

8. Att ha en gammal och sliten bil (15%)

9. Att vara singel for lange (12%).
10. Att ha for liten bostad (7%).
KALLA: CENTRUM FOR SAMTIDSANALYS

Jag skams varje
vagar S 4
gang jag ”’:te,
Varlden gar !

En osdkerhet 6ver sig sjalv och
det man kinner innerst i sitt
hjarta. Att tro sig vara fel ar en
giftig kansla, siger Lisa.

Att forlata sig sjélv och andra
Nir man pratar om skam gér det
inte att undvika skulden. Men
trots att de bada giarna paketeras
tillsammans handlar det om tva
helt olika kinslor. Om man drar
det riktigt ldngt kan skuld forkla-
ras som ett Overgrepp mot ndgon
annan, medan skam alltid hand-
lar om vem man ar.

géng jag "’A_te
ite. Varje

I a taget ((t@ . .

lapp vagav_ ge W\lg an.

nte under

[

— Skuld ar att gora ett sar, men
skam dr mer att vara ett sar. Sen
dr vi minniskor ocksd mer eller
mindre bendgna att ta pa oss
skuld. For mig finns det en klar
skillnad mellan skuld och skam.

Enligt Lisa finns det dessutom
en skillnad mellan den verkliga
och den upplevda skulden.

— Ta det lilla barnet aterigen.
Om det fods in i en osund rela-
tion dar anknytningen mellan
foralder och barn inte fungerar,
kommer den lilla att knyta an
anda. For barnet klarar sig inte
utan en forilder. Men om forald-
ern skuldbeldgger och utestinger
det fran kontakt, kommer barnet
ta pa sig skulden och tinka att
det kanske inte ar tillrackligt fint.
Ett litet barn forstér inte att felet
inte ligger hos det.

Hur man bist jobbar med skuld
och skam skiljer sig at. Lisa menar
att skulden kan bli férliten, medan
skammen behover dlskas bort.

— Alla behover vi tillhora ndgon
eller nagot, darfor kan befrielsen
ofta motas i ndd. For att komma
undan den skadliga skammen
behover man fa kdnna att man ar

alskad, respekterad och vardefull.
Villkorslost. For ndgon kan det
gudomliga sta for ndd, men de
allra flesta hittar forsoningen hos
nagon annan, en foralder, en part-
ner eller en van, sager hon.

I forsta hand handlar det om
forsoning med sig sjalv, och i for-
lingningen dven forsoning med
de krankningar och 6vergrepp
man har upplevt, bide som barn
men ocksd som vuxen.

— Man maste fa hjilp att se pa
sin egen historia med distans for
att kunna se att det som har hant
inte behover definiera vem man ar.
Nar man forstdr att man inte
behover vara ett offer hela sitt liv,
kan man ocks3 hitta tillbaka till
den viktiga skammen, den som
inte skadar. D4 far man en helt ny
upplevelse. En upplevelse av att
ha varit blind for vad som har
brékat i det inre och sen kinslan
av att komma ut pa andra sidan,
ut ur morkret, sdger Lisa.

Sammanhang ger svar

Likvail som skammen saknar kon,
saknar den dven alder. Om aldre
skdms mindre 4n yngre ar svirt

ye V3 a9 skiws fov att dippa in
RS WA L wnitt e,
AT i whan att . e
g BNC X e ‘\: oY det dr stidat, fixat. Uppvigen s T inker Jag kg bver at i, - ")ag skams fér dvergreppen
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/Erika, 46 b | Ermelie, 17 3, /Petra, 25 dr

att siga, menar Lisa. Svaret till
fragan bor vi aterigen soka i vart
bagage.

— Om vi jamfor en sjuttiodring
som dr van att anpassa sig, med
en trettiodring som har vuxit upp
i ett samhille med den enskilda
individen i fokus, sd ar det klart
att det kommer bli slitningar och
skam nir de har tva forutsitt-
ningar mots i exempelvis en mor
och en dotter. Sa det ar inte tiden
som gor att vi skims mindre, det
ar hela vart sammanhang som
avgor hur vi skdms och hanterar
kanslan av skam, siger Lisa. B

Skammen
behdver
alskas bort.
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FOTBOLLEN
RADDNING

LIVET VART ATT LEVA

— Jag alskade att spela fotboll, jag
alskade nar jag spelade tillsammans med
min bror och min far, nar vi spelade for att
det var roligt, sager Jan Nordstrom. Men
samtidigt var det fotbollen som gav honom
manga daliga kanslor, oro och angest.

TEXT: PETER OSTBORG FOTO: JAN NORDSTROM

Kanske var det inte sa mycket
fotbollen i sig som gjorde att Jan
Nordstrom borjade ma daligt.
Men den mansroll som ir en sd
sjalvklar del av idrotten skavde
hela tiden i honom, han trivdes
aldrig.

- Jag kommer ihag att jag
kéande press och oroade mig. Det
blev som en demon som jagade
mig, sdger han idag.

Jan foddes i smalindska Hov-
mantorp, men flyttade med sin
familj till Karlstad nir han var
sju ar gammal. Det var hédr han
borjade spela fotboll organiserat.
Jan var malvakt, den mest utsatta
positionen man kan ha i ett fot-
bollslag. Dar varje misstag bety-
der att motstandarna gor mal.
Den hir pressen borjade tidigt
bli en gnagande oro for Jan. Han
ville inte gora sina medspelare
och trinare besvikna och han
ville inte visa sig svag. Ju dldre de
blev desto storre blev pressen,
fran andra och frdn honom sjilv.
Jan spelade i flera klubbar i Karl-
stad, och han var si lovande att
han skulle f vara med i uttag-

ningarna till Virmlandslaget.
Men oron slappte aldrig taget,
en oro han inte kunde prata om.
— Som pojke ska man ju tycka
om fotboll, och man ska inte visa
sig svag. Den hir rollen, det som
forvintas av en kille blev en oer-
hord press for mig, sager Jan som
holl ut som fotbollsspelare i tolv ar.

Slutade med fotboll

Men till slut orkade han inte

langre. Han samlade mod och

kraft och tog beslutet att sluta.
Uppbrottet fran idrotten gjorde

dock inte att hans sjilvkansla blev
battre. Och nir tjejen han var

kar i istdllet valde en viltranad
fotbollskille blev det den sista mot-  »

Jan Nordstrém, fotograf och forfattare.
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gangen som tvingade Jan Gver
griansen. Han fick allvarliga dtstor-
ningar, och ldrde sig alla knep for
att det inte skulle markas utat.

— Barn blir vildigt duktiga pa
att ljuga och luras. De kan ma
vildigt daligt och aldrig visa det
utit, berittar han.
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Fotbollen blev for Jan en inkors-
port till en 18 &r ling mardrom
med dtstorningar och psykoser.
Men fotbollen dr ocksd det som
rdddade hans liv. Under drygt ett
ar foljde Jan Kalmar FF:s A-lag pa
valdigt ndra hall och i det arbetet
tvingades han ocksd moéta sina
egna demoner.

- Fotbollen blev symbolen for
allt det som fick mig att ma daligt,
det jag forsokt fly fran under
hela mitt liv. Jag hade férdomar
om att man som fotbollspelare
maste vara hard och tuff, som en
gladiator. Men sd kommer jag in
i omkladningsrummet och sa var
det tvirtom, jag mottes av en
varme och solidaritet.

Maste vaga visa svaghet
Resultatet av arbetet med Kalmar
FF ar boken "Tillsammansheten".
Jan ir fotograf och forfattare till
boken, men boken 4r dnda en lag-
insats. Det dr manga som bidrar
med texter dar historien inte bara
ar Jans utan ocksd en berittelse
om virldens storsta idrott och om
manskligheten.

— Det dr ndgot speciellt med fot-
boll, det 4r dir manniskor mots.
I fotbollen finns sd mycket gott,
men dven mycket som dr ont och
det onda maste vi vaga prata om,
sdger Jan.

Han tycker att det maste bli en
mer tilldtande attityd till att visa
svaghet, inte minst inom idrotten.

- De hir fotbollspelarna som
varit med och gjort boken ir ju
i de flesta fall vana att prata i media
och att synas. Men samtidigt har
jag markt att de ar vildigt trotta
pd den bild som finns av idrottare,
dar man aldrig far vara svag.
Flera spelare i KFF har sagt till
mig att det var skont att fa visa
att de 4r médnniskor med kénslor
och tankar ocksa.

Viktigt att prata
Jan menar att om vi ska komma
at den psykiska ohilsa som i dag
okar bland unga dr det dn vikti-
gare att vi pratar om saker som ir
svara.

- Barn och unga mar sdmre
an ndgonsin och sjalvmordsfrek-
vensen dr hogre an tidigare. De
upplever en oerhord press och
d4 ar det ndgonting som ar fel
i samhaillet. Jag har inga enkla
svar, men vi vuxna madste viga
ta tag i frigorna. Saker vixer
i tystnad, sager Jan.

Samtidigt podngterar han att
det finns ndgot positivt aven
i press och krav, ndgot som gor
att manniskor kan vixa. Men dé
maéste kraven stallas pa ratt satt,
press med stod och med karlek.

Spelarna blev raddare

Arbetet med boken var inte alltid
enkelt. Jan upplevde att pressen
pd honom okade och han fick en
allvarlig psykos. Raddningen
kom da fran ovintat hall. Det var
spelarna i Kalmar FF som horde

av sig, som saknade honom och
sag till att han kom tillbaka. De
positiva sidorna av lagsporten
blev tydliga.

— Tidigare kunde jag inte titta
pa fotboll, det var symbolen for
allt det onda. Men nu efter den
har tiden med Kalmar FF ser jag
nagot annat. Det ar vildigt roligt,
for jag minns ju fotbollen som
positiv, att spela fotboll med min
pappa och min bror var lustfyllt.
Kinslan av att sparka en boll 4r
en hirlig kdnsla, man skapar ett
konstverk tillsammans med andra
mainniskor. Lopningarna, bollen
som far genom luften, det ar ett
unikt konstverk som inte gér att
aterskapa igen. Det finns ndgot
valdigt speciellt i fotbollen som
lockar. m

Tillsammansheten
Boken kom ut hésten 2011,
Det &r en livsberattelse i text,
ord och form av Jan Nordstrom.
| boken bidrar dven bland andra
Nanne Bergstrand, Henrik
Rydstrém, la Johannesson och
Anders Nordstrém med text.
Jan Nordstrom har foljt
Kalmar FF under ett drygt ar och
under arbetet med flytten fran
Fredriksskans till den nya arenan
Guldfageln Arena.
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"Det var en gang en prinsessa
som hélls fangen i ett torn av
en elak och ful hixa..."

| lampans sken och hemmets trygga vra bérjar vi prata

om det onda och det goda. Men hur utvecklas vara perspektiv

| takt med att vi mognar? Popularkulturen férsdker ge svar

pa livets stora fragor genom att spegla verkligheten i berattelsen,
anpassad till den samtid vi lever i. Och kanske ar det sa att dven
"mugglarna"” nu antligen kan se magin.

Tro, hopp och
Harry Potter

TEXT: ELMA PASALIC FOTO: OYVIND LUND

Det bérjade med en mening, som
efter ett tag blev allt fler. | takt med
antalet lasta sidor vaxte ocksa fascina-
tionen hos Saffleprasten som numera
alskar Harry Potter. Idag &r Lena
Skoting glad 6ver kompisens tips som
ledde henne ratt in i magins varld, dar
vissa trappor leder nagon annanstans
pa fredagar.

— Jag trodde aldrig att jag skulle gilla
Harry Potter men nir jag val borjade
ldsa tyckte jag att det var vansinnigt
spannande. Jag skulle egentligen lasa
for vara soner, som da var fem och
atta ar gamla, men kunde inte slita
mig och laste i forvig, beridttar Lena.

Det var framfor allt den magiska
virlden som fascinerade, eller sna-
rare Joanne Kathleen Rowlings
skicklighet att med hjilp av miljon
ta sig an livets stora fragor. Kampen
mellan gott och ont, mellan karlek
och hat fick vixa genom hela berit-
telsen om den utvalde pojken med
ett drr i pannan, ett arr som gar
anda in i hjartat.

— De forsta tre bockerna uppfattar
jag som barnbocker, dir gransen
mellan ondska och godhet ar vil-
digt tydlig. Men sen hinder det
nagot i den fjarde boken, nar Harry
stills mot doden for forsta gangen.
Bockerna tar ett kliv in i ungdoms-
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litteraturen och blir dirmed mer
komplexa berittelser om livet,
menar Lena.

Ondskan har ett namn

Bockerna om Harry Potter hand-
lar om den forildralose pojken
som efter att ha vuxit upp hos
elaka sliktingar, far reda pa att
han ar en trollkarl och hittar
dirmed en gemenskap med andra
likasinnade pa internatskolan
Hogwarts. P4 skolan traffar
Harry sina forsta vanner Hermi-
one och Ron, och tillsammans
utkdmpar de manga slag for det
goda och karleken. Slutligen
tvingas vdnnerna mota den

Jesper Lindh, 14 ar, Grums

— N&r man &r god ar man snall och kanske
héller upp dérren. Anton min van tycker
jag ar god. Han &r schysst och snéll. Han
ar en bra van som alltid stéller upp och sa.

o i

ondaste trollkar-
len av dem alla, Volde-
mort, han som dven dodade
Harrys forildrar och som nu
hotar hela manskligheten.

Latt att valja sida
Och visst behover vi den har
typen av berittelser, menar Lena.

Alla tvingas vi dagligen méta
bade ondska och godhet, i det
stindiga nyhetsflodet, pa skol-
gérden eller kanske dven hemma.

— Ganska sma barn kan tvingas
uppleva att livet inte bara dr
gulligt. Livet 4r inte svart eller
vitt, sdger hon.

J K Rowling ger ondskan ett
namn. Och péa det sittet ar det
latt att vilja sida. De tydligaste
skillnaderna i béckerna hittar
man mellan de si kallade dod-
sdtarna, som tagit den onde Vol-
demorts parti och medlemmarna
i Fenixordern som strider for det
goda, for livet. Forfattaren skapar
ocksd karaktdrer som finns dar
emellan, som vill vil men inte for-

mar och som faller for lockelsen.
— Och det ar oerhort viktigt att

véga visa ondskans nyanser, att

aven ondskan kan uppfattas som

Inger Sandberg, 81 ar, Karlstad

— Min svardotter Lotta. Hon &r en
instinktivt god méanniska som finns till
for alla samtidigt som hon jobbar heltid.

- -
S

flerbottnad. Aven om vi vill vara
goda misslyckas vi med det
ibland, och alla tvingas vi hantera
jobbiga kinslor dagligen.

Ar Harry god eller ond?

— For mig dr Harry helt klart god.
Han drivs av en god vilja och ar
beredd att offra sig sjalv for andra.
Men visst har han sina svagheter
och det dr inte minst hans vinner
valdigt duktiga pa att pipeka.

Kéarlek som skydd

Berittelsen om Harry ar ocksa
en berittelse om sjilvuppoffring.
Redan i den forsta boken offrar
Harrys mamma sitt liv for att
radda sin son. Kirleken i sjilv-
uppoffringen skyddar Harry
genom hela bokserien och ger
honom modet att viga std upp
for det goda.

— Det finns en Kristuslikhet
i berittelsen och det ar litt att dra
paralleller. Nar man offrar sig
sjalv, far den som man offrar sig
for ett skydd. Och det gor bade
Harrys mamma, Harry och Jesus,
siger Lena.

Hon tror inte att det ar forfatta-
rens avsikt att jamfora Harry med
Jesus, och darfor ar det viktigt att
inte g in och overtolka. Men

Tommy Jansson, 38 ar, Molkom

— Min farmor var en god person. Hon var
alltid snéll och hade stor respekt for djur.
Lika djurtokig som jag, haha.

Lena brukar anvinda berattelsen
som en referensram i sin verksam-
het med konfirmander, eftersom
ungdomarna kanner till bockerna
och far d4 lattare att forsta.

- Jag anvander Harry Potter
som en bild for sjalvuppoffring.
Det ar ett satt att forklara vad
Jesus gor nar han dor pa korset.
P& samma satt ar Harry beredd
att offra sig sjalv for sina vanner.

Offra sig sjélv
Lena tror att
det finns en viss
skillnad pa hur
barn och vuxna
uppfattar det
onda och det
goda i bockerna
om Harry. Hon
menar att barn
har en formaga
att uppslukas av berittelsen och
tror darfor inte att de yngre bar-
nen d4 funderar sd mycket 6ver
nyanserna.

— Vuxna didremot analyserar
och reflekterar over det som star,
men det dr ocksd just den typen
av berittelser, som ger utrymme
for reflektion, som skapar ett
gemensamt engagemang och
ingangar till att viga prata om

Annika Andersson, 40 ar, Blomskog
— Det &r sa himla gott att ta emot en hand
nar man behéver hjalp. N&r man upplevt

det vet man att manniskan &r god. Min
svarfar har sopat rent &t valdigt manga
men aldrig begart ndgot for det. Han har
tjanat andra pa sin egen bekostnad.

"Jag tycker att
man kan fa tro
och hoppas
som barn."

svara saker med barn, siager Lena.

Att alla mar bra av att ldsa om
bade det onda och det goda dr
hon 6vertygad om. Sagor for
vuxna hittar vi exempelvis i deck-
argenren och visst gillar vi att
mysa med en kopp te i favorit-
fatoljen nar vinden skakar
rutorna.

— Det blir som en verklighets-
flykt, ddr ndgon annan tolkar det
som hiander utifrdn termerna gott
och ont. Hela
sagohistorien
handlar om den
har spanningen
dar gott och ont
ar forutsatt-
ningen for att
fascinera och
hilla oss kvar,
sdger Lena.

Avstand fran vald viktigt
Att dra en grins for vad som dr
okej att beritta och inte beratta
for barn ar enligt Lena relativt litt.
Nir en historia glorifierar ondska
och overgar till en tydlig uppma-
ning om vald har den gétt for
langt. I fallet med Harry Potter blir
det ddremot aldrig aktuellt.

— Jag har aldrig tvekat 6ver
att lasa om Harry f6r mina barn.

Sandra Hammarberg, 20 ar, Filipstad

— En god person for mig & min innebandy-

tranare Filip. Han &r god for att laget ar
inte bara ett lag fér honom. Han bryr sig
mycket mer om oss &n ndgon annan
innebandytrénare jag har haft.
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Genom hela berittelsen tar bade
forfattaren och bockernas karak-
tirer avstind fran valdet. For mig
ar det ocksd viktigt att det goda
segrar, det ger manniskan hopp
och ligger i sagans frihet.

Sagan en del av verkligheten
Lena har jobbat som prist i Siffle
under manga ar. For henne ar
sagan dven anviandbar i motet
med dem som har haft det svért.
Hon har fitt uppleva manniskor
i 6gonblick nar verkligheten
ramnar, men ocks3 fler ar senare
nadr de har kommit ut pa andra
sidan och hittat livet igen. Och da
ar hoppet det centrala.

— Barn som far illa och som
kanske lever under stokiga forhal-
landen hemma eller i skolan hittar
en positiv identitet i Harry. De kan
kinna igen sig i Harrys upplevelser
att bo under trappan eller kinna
sig utanfor och fel. Det ger det
osedda barnet ett hopp. Jag tycker
att man kan fa tro och hoppas
som barn. Om vi forlorar hoppet
om att det kan g bra, di har vi
ingenting kvar, siger Lena. B

Per-Samuel Nisser, 54 ar, Karlstad
— Jag ténker inte pa en sarskild person,
det finns bade gott och ont i en manniska.
Godhet fér mig &r nar en person har som
syfte att géra en medmanniska gott.
Det &r tanken, den &rliga viljian bakom
handlingen.
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och ondska
| barnens varld

TEXT: HELENA SODERQVIST FOTO: THERESE HASSELKVIST

SAMTAL

Ont och gott, tva sjalvklara
motsatser. Inte mycket att
diskutera. Tioaringar skippar

nyanserna och gar rakt pa sak.

— Den som &r god &r snall och
gor bra saker, den som &r ond
gor dumma saker.
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Tydligast dr det i bockernas virld.
Linnea Ingels, Irma Asen, Agnes
Forsberg och Marcus Ljungqvist,
alla fran Klissbol, har sina klara
favoriter. Mysterier och deckarga-
tor. De gillar det mesta, fran Enid
Blytons klassiska Vi fem till succé-
forfattaren Martin Widmarks
serie LasseMajas detektivbyra.

— LasseMaja-bockerna ar bast.
De ir sd spannande. Man hoppas
hela tiden att det inte ska hianda
ndgot med de goda. Och att allt
ska ga bra, siger Agnes.

— Hittills har det alltid gjort det,
tilligger Irma.

Ljuger, stjal och smiter
Hon forklarar att Lasse, Maja
och polismistaren, de ar alltid
goda. Det vet man. Och det ar
bra. Men sen kan det variera.
Det mirks inte direkt vem som
ar ond. Fast sen, nar det marks,
da ar det helt tydligt.
— De onda ljuger, stjal och
forsoker smita undan rattvisan.
Irma som sett alla filmer och

Marcus Ljungqvist, Linnea Ingels, Irma Asen och Agnes Forsberg
ar klasskamrater i trean pa Klassbols skola.

last alla bocker berittar giarna om
flera av dem. Guldmysteriet var
nog den basta. Hon avbryts av
Linnea.

— Du fir ju inte avsloja slutet,
fattar du vil.

Barnen i det graa soffhornet
ombeds att forflytta teorierna till
den verkliga virlden. Begreppen
ond och god hor hemma dven
hir, fast det blir lite svirare med
nyanserna.

— Nar jag ar riktigt arg sager
jag fula saker, som fan och idiot,

jag gor det fast jag vet att man
inte ska. Orden far bara ut.

Linnea berittar hur hon kan
bli ”valdigt stord” pd sin lillebror.
Och da kan mycket hinda. ”Sént
som dr ont”.

— Men for det ar jag inte ond
och elak. Om jag skriker at
honom behover det inte betyda sa
mycket, bara att jag ir lite irrite-
rad, forklarar hon.

Det varsta som finns
Det ar skillnad pd vad man gor
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mot kompisar och mot syskon,
tycker tjejerna. Att vara ovin
med en kompis dr nastan det
virsta som finns.

— Blir s4 jobbig stimning. S&
gar man darifran. Usch. Irma
ryser lite. Hon tycker att konflik-
ter dar hemma ar mycket littare
att reda upp och de gér ocksd
over fortare. Tjejerna resonerar
utifrén diverse verkliga hiandelser
och kommer fram till att de nog
ar mer ridda om sina kompisar
an om sina syskon. Marcus pro-
testerar.

— Man ska vil vara mest radd
om sin familj. I alla fall 4r det lika
viktigt.

— Jo, sa klart, men det 4r inda
olika, envisas Irma.

Hon har en tvillingbror som ar
30 minuter dldre och vet att en och
annan batalj med honom tillhor
vardagslivet. Ovanskap med ndgon
av kompisarna gor man daremot
allt som gér for att undvika.

— Fast det hemskaste man kan
tanka sig ar ju om det skulle
hinda ens familj ndgonting. Tank
om ndgon skulle bli mérdad,
sdger Agnes.

Sjalvklara val

Det ar faktiskt s& otackt att de
nastan inte vill prata om det. Det
ar sant som hinder, fast vildigt
sallan, vet de.

Definitionen av god d4, att vara
snall och gora bra saker, vad
betyder det?

Enkelt. Det bara bubblar exem-
pel fran de fyra tiodringarna.

— Att vara mysig, glad, siga
snilla saker till varandra, skratta,
ha kul, ge bort presenter och att
hjalpas at. Sa klart. m
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Vi behdver

sagans

i '|I|'l!'fﬂli..'

Sagan ar hetare &n nagonsin.
Bocker, filmer och tv-serier
leder till hysteri vérlden ver.

| berdttelserna tréngs trollkarlar
och hdaxor med vampyrer och
varulvar. Nu ténjs granserna
ytterligare nar filmatiseringen
av Hungerspelen gar upp pa bio,
en historia dar barn hetsas till
att déda barn.

— Det dr framst i barnfilm som
gott och ont skildras som tva
atskilda foreteelser. Det ar ett
typiskt grepp som i grunden har

LHOIMIML NIWTI4

TEXT: ELMA PASALIC FOTO:. NORDISK PRESS

ett uppfostrande syfte, sager John
Sundholm, forskare i filmveten-
skap pé Karlstads universitet.

Spanningen mellan gott och ont
ar grundldggande och finns i alla
berittelser. Genom hela filmens
historia har filmskapare anvant
olika monster for att ge ondskan
ett ansikte. Ondskans drakt har
varierat over tid och trender har
kommit och gétt.

— Minniskan drivs av en fascina-
tion av ondska som hanger ihop
med att det som ar oforklarligt
lockar, sager John.

Sagan far en renéssans
Berattelser om ondska fyller
biosalonger och diarmed aven
pengapdsen hos filmbolagen, och
filmindustrin verkar outtomlig pa
onda figurer. Under de senaste
aren har sagans monster atervant
till filmens virld. Utover Harry
Potter, har dven Rodluvan fatt en
ny kappa pa bioduken och senare
i ar fir hon sallskap av inte bara
en utan tva nyproduktioner av
Snovit.

— De tydligaste berattelserna

om gott och ont ir firre idag dn
tidigare. Det dr snarare onda och
goda handlingar som allt oftare
hamnar i fokus, aven inom barn-
film, sager John.

Manniskan har ett grundlig-
gande behov att dela upp virlden
i ond och god. Sa forstdr vi var
vardag. P4 film eller i bocker far
det okinda, det vi saknar kun-
skap om, rollen som ondskan.
Behovet av skarpa granser blir
kanske tydligast i tider av stora
forandringar, som till exempel
under det kalla kriget eller
terrorddden i USA 2001.

— Da viljer vi att behandla
det onda och det goda pa ett
svartvitt sitt, sager John.

Begar att se styr

Var gér da griansen for vad som ar
okej att skildra? I var kommer vi
fa mojlighet att se barn doda barn
pa bioduken i filmatiseringen av
Suzanne Collins bokserie Hunger-
spelen. Det ar en berittelse om
den unga Katniss kamp for 6verlev-

nad i landet Panem som bildats
efter ett brutalt krig om resurser.
Hungerspelen dr en framtidsro-
man om liv och déd, dir 24 poj-
kar och flickor far slass for sina
liv i en stor arena. Ungdomarna
kdmpar mot varandra, och endast

en, den som Overlever far dka hem.

— Att barn ar grymma mot var-
andra 4r inget nytt. Och barn
som har vuxit upp under normala
forhallanden kan gora skillnad pa
vad som dr verklighet och fantasi.
Men det ar en kontroversiell fraga,
nar ar barn mogna for olika
saker? menar John Sundholm.

Det ir en klassisk diskussion,
den om filmens sitt att testa gran-
serna for vad som gér att visa,
inte bara for barn utan dven
vuxna. Minniskan har ett begir
att se saker man aldrig har sett.
Ibland pratar man om en ond spi-
ral, dir berittelserna bara blir
varre och virre, men enligt John
ar det sallan sa.

— Just nu upplever vi kanske att
gransen ar nddd, men det ar inte
alls sakert att vi kommer forsta

vad som var sd kontroversiellt
om ett par ar, nar vi har fitt lite
distans, sager han.

Sagan som en del av livet
Film for barn har ett uppfost-
rande syfte. Barnet ska ldra sig
leva och umgas med andra, for
att bli en del av samhallet. Dirfor
behovs ocksd tydligare regler for
vad som dr ratt och fel. Tittar
man narmare pa film for yngre
barn sd finns dar tydliga forebil-
der for sddant som ar okej att
gora, och motsatsen gestaltas ofta
med utanforskap och ensamhet,
dar det onda far gro.

Berattelser riktade till ungdo-

mar ir diremot ofta revolterande.

Det dr i tondren barnet lar sig
ifrgasitta och blir en kritiskt
tankande manniska. Det dr ocksd
d4 man borjar forsta att alla ar
olika och lever pé olika satt.
Grinserna mellan det onda och
det goda suddas ut och ersitts av

mer eller mindre onda handlingar,

det vill sdga vetskapen om att man
inte behover vara ond for att gor ont.
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John Sundholm tror att vi idag
skildrar ondska i barn- och ung-
domsfilm med fler nyanser dn
tidigare, och da framfor allt i
jamforelse med 70-talet nar mera
verklighetsnira berittelser domi-
nerade.

— Vi forstar vad som ar ont och
vi vet hur vart begir att forstd det
oforklarliga fungerar. Men vi dr
ocksd medvetna om att det finns
mycket vi inte kan forklara och
det ar okej. Jag tycker att det dr
hélsosamt att vi 4r mera nyanse-
rade i vart uttryck idag, fér min-
niskan ir trots allt inte enbart en
rationell varelse, siger han. B

John Sundholm, filmvetare.
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_ Vad gor livet vart att leva for just dig? _ Vad gor livet vart att leva for just dig?

Daniel Kristiansson, 19 ar | Felicia Liback, 19 ar | Alexander Lindhe, 28 ar Jodie Whife, 24 ar | Stigs Kerstin Olsson, 57 ar | Johanna Skogman, 20 ar
Agneta Gottlow-Pettersson, 66 ar | Therese Hasselkvist, 20 ar | Jorin Samuel Drewes, 14 ar.
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ANNIKA

OSTBERG

58 AR

SKRIBENT OCH
FORELASARE

FD LIVSTIDSFANGE
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Hur bemoter
vi ondska?

TEXT HELENA SODERQVIST FOTO: EKERLIDS FORLAG

— Vad gor jag med mig sjalv som
manniska? Det ar ett val vi alla har,
sager Annika Ostberg.

Hon hade nyss fyllt 26 nér dérrarna
stangdes om henne i California Institute
for Women. Démd for dubbelmord.

— Jag iscensatte de handelser som
ledde fram till tvad méans dod, forklarar
hon. Det &r inte s stor skillnad pa
moraliskt och fysiskt ansvar.

Hon berattar om misshandel, valdtakt
och systematisk férnedring. Men ocksa
om karlek, vanskap och solidaritet.

Hon satt tillsammans med andra
livstidsddmda. Kvinnorna blev hennes
familj. Tillsammans dverlevde de.

— Ju mer de tog ifran oss desto
tajtare blev vi.

Restriktionerna pa detaljniva blev
med aren bara fler och fler. Bla eller
grd arbetsskjortor, fyra egna t-shirtar,
inga fargade underklader, kort eller
uppsatt har, inget smink.

Annika beskriver hur kvinnorna
forbjods att farga haret. Hur de gra
strana blev fler och aren tydliga.

Livet gick.

Annika har levt halva sitt liv i fangelse.

Att behdlla sin manskliga vardighet
och att finna mening i det instdngda,
hur gér det till?

— Det &r en lang process med manga
bakslag. Ingen latt sak alls. Men néar
allt var bortplockat hittade jag en annan
sorts frihet, ett inre varde. Det som
finns inom varje manniska och som
ingen kan ta ifran dig.

Annika pratar om ett inre tomrum,
det vi fyller med allt fran prylar till
relationer, i ndgon slags radsla for den
oundvikliga ensamheten. Dér i cellen
fanns inget yttre att ta till. Hon stod
ensam med sitt liv och sin skuld.

— Det later kanske konstigt men det
finns nagot befriande i total hoppléshet.
N&r man natt botten aterstar tva alter-
nativ, menar hon, livet eller ddden.
Annika valde att soka forlatelse och for-
soning. Finna en framtid. Att acceptera,
aven det som inte gar att forsta, och att
mobta Gud. Hon kallar det andlig frihet.
Annika kanner sig forlaten av Gud, men
har svarare att forlata sig sjalv.

— Man maste forsta vad man begéar
forlatelse for, se sanningen om sitt liv.
Med forlatelse kommer ansvar. B
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'Gud, gor mig till det jag var
tdnkt att bli,
manniska, helt och fullt."

Bén av Martin Lénnebo

Sl

Hamnden

Den danska dramathrillern i regi av Susanne Bier hand-
lar om ldkaren Anton (Mikael Persbrandt) som lever
mer an halva sitt liv i Afrika. Dar gér han en ovarderlig
insats som doktor, samtidigt som livet p& hemmaplan
krackelerar. Filmen later oss fundera kring fragor som:
Hamnd eller férsoning? Skuld eller forlatelse?

Belonad med Golden Globe och en Oscar 2011 for basta
utléandska film.

Gudar och manniskor '4'

En fransk film fran 2010 i regi av Xavier Beauvois om
sju kristna trappistmunkar i Tibhirine i norra Algeriet.
De lever i frid med den omgivande muslimska befolk-
ningen tills den dag da terrorister dyker upp i trakten
och hotar klostret. Munkarna évervager da om de ska
stanna kvar och riskera att dédas eller om de ska
ldmna klostret.

Familj och sorg-grupper

Barn och vuxna som forlorat en néra anhérig erbjuds

samtalstraffar. Kontakta diakon Bibbi Selldén 054-14 19 74,

bibbi.sellden@svenskakyrkan.se
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Folj med pa en annorlunda
pilgrimsresa. En resa med tid
for eftertanke och reflektion.
Med prasten Karin Sanell och
ett blandat gang — med och
utan ridvana.

TEXT OCH FOTO: ASA WIKBERG/LUCKY RIDER

ilgrimsresor har blivit
mer och mer populara.
Plats for stillhet och tid
for eftertanke ar nagot
som star hogt pa onske-
listan i var hektiska tid nér vi ska
hinna med sa mycket som mojligt
pa sa kort tid som mojligt. Men
pilgrimsresor ar inget nytt pafund,
tvdrtom har det under drtusenden
varit ett satt att bade gora bot,
se varlden och samtidigt fa insikt.
Dagens resor kanske inte har sd
mycket med botgoring att gora
och inte heller betalar man andra
for att gora resan it en — som var
vanligt forr.

En pilgrim 4r en person som
gor en pilgrimsresa, som vallfar-
dar till en helig ort. Historiskt
sett anvindes sirskilda vagar for
pilgrimsfirden ddr man ofta pas-
serade speciellt heliga platser.
Minga av dessa pilgrimsleder
anvinds dn idag. Heliga platser
kan vara sddana som blivit beryk-
tade di man anser att dér skett
under, man har fatt hjilp mot
sjukdomar eller haft gravplats for
helgon. Inte sdllan har det varit
tempel och kyrkor som passerats.
Prasterskapet har ofta uppmunt-
rat vallfirderna och dirigenom
kunnat 6ka tillstromningen och
inkomsterna. I den antika medel-
havsvirlden var Modergudinnans
tempel i Hierapolis i Syrien,

Asklepiostemplet i Epidauros

i Grekland och Dianas helgedom
vid Nemisjon nira Rom flitigt
besokta vallfartsorter.

Ovning i tillit

P4 medeltiden s ansdgs en pil-
grimsresa for botgoring nistan
som en religionsplikt inom kris-
tendomen. Man vallfirdade till
Jerusalem som bot for synder.

Inom Islam ar pilgrimsfiarden
en viktig del. Vallfarden till
Mekka ingér i de fem bud, som
aligger varje muslim och som
tillsammans utgor islams religions-
utévning.

Men den resan vi var med pa
i sommar var kanske mer att
betrakta som en inre resa dir man
far tid for att tanka pa sddant
som man kanske inte vanligtvis
reflekterar 6ver. Vi var elva
personer, pilgrimer som foretog
denna resa.

Det ar Svenska kyrkan i Karl-
stad stift, genom Karin Sanell
som prast i Alster och Molkom
och som anordnar pilgrimsritter,
béde i Varmland och Ungern.

Jag tycker pilgrimsritter har en
dimension som inte vandringen
har nar det galler att ge sig utan-
for sin komfortzon, 6va sig i mod
och tillit. Enligt min uppfattning
blir ridupplevelsen ofta starkare
an vandringen, berdttar Karin.
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Varje dag borjar med ett tema —
ett ord eller en fraga som delta-
garna far fundera 6ver under
dagen.

— En pilgrimsritt eller resa ar
en yttre resa som hjilper oss att
paborja en inre resa. Oavsett vad
vi tror eller inte tror, oavsett hur
gamla vi ar och hur livet har varit

"En sadan har chans
far jag aldrig igen."

ar vi nog alla intresserade av att
utvecklas som manniskor. En pil-
grimsritt ar ett tillfalle d& man for
sig sjilv och tillsammans med
andra far tillfille att fundera 6ver
livet. Vad jag tror pa, hur jag vill
leva, hur jag ska vilja, berdttar
Karin som i dr arrangerat fem
ritter (hos Packstation Hogfall,
Ulvsby Ranch och i Bulgarien).

— Sjalva ordet pilgrim betyder
egentligen utboling, lantis eller
framling. Det forsta amnet att
fundera over handlar om att vara
framling. Hur 4r det att komma
till en helt ny miljo, med mannis-
kor man inte kidnner och man ska
gora ndgot man inte har gjort
tidigare. I det har fallet delta i en
pilgrimsritt. Négra tycker det ar
bara spannande, andra tycker det
ar laskigt for de flesta ar det bade  »
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»  och. Det handlar ocksd om att
gora en inre resa. Att prova nagot
nytt och mota nya manniskor
innebir att man utvecklas. Vi lar
oss mer om oss sjalva, andra och
tillvaron, sdger Karin nir vi sam-
las for att g igenom vad som
kommer att handa under turen.

Det ir en brokig skara mannis-
kor som beger sig ivig pa pil-

"Att visa tillit ar att
kunna slappa taget
och att vaga."

grimsfiarden under ledning av
Karin Sanell och Peter Vester som
pa denna tur bistdr med hastar
och guidning. Forutom ett ging
fran KRIS, Kriminellas revansch

i samhallet, 4r det dven en diako-
nissa, en lastbilschauffor, en ung-
dom och sa jag fran LuckyRider
med pa turen.

Nir Bo Eriksson fran KRIS i
Karlstad satt upp var det forsta
gdngen nagonsin pa en histrygg.

— Nir dom forst frigade mig
var jag tveksam, men sd tankte
jag att en sddan har chans far
jag aldrig igen. Karlstad stift
har samarbetat med KRIS sedan
2001. Karin Sanell ville girna
ge “krisarna” en mojlighet att

74

komma med p4 Pilgrimsritten.

— Tanken med det hir ar inte
att vi ska varva medlemmar. Det
hér dr ett sitt att ge de har
ménniskorna en upplevelse som
de inte skulle kunna f4 annars.
Tanken med en pilgrimsresa dr
ju att den yttre resan ska leda till
en inre resa. Att man borjar tinka
“hur har jag det nu och hur vill
jag ha det” sager Karin.

Dagen blev spannande for alla
och for en del var det ndgot helt
nytt att sitta pa hdsten och ta sig
fram 6ver stock och sten. S3
mycket tanke kanske inte hanns
med under dagen, tyckte ndgra
som aldrig ridit tidigare — det var
fullt upp med att hélla sig kvar
pd hasten fastidn turen mestadels
gick i lugn skritt.

Under kvallens samling i den
lilla rokstugan och runt lagerel-
den dar dagens middag lagades,
fick alla som ville tillfille att
beritta hur man sjilv ser pd att
komma till en ny miljo och att
gora nagot helt nytt. Sedan kom
John Blund.

Mat och Gud

Efter en god och mittande fru-
kost bestdende av amerikanska
pannkakor med lonnsirap, bacon,
agg och smorstekta vita bonor
var det dags att borja sadla
hastarna. Nar hastarna var klara

samlades vi i en liten ring for
dagens borjan. Ordet Karin gav
oss att fundera over var tillit.

— Att rida handlar en hel del
om tillit. Tillit till hasten, till sig
sjalv och till Gud eller livet. Lita
pd att hasten vet var den har sina
ben och hovar, lita pa att jag kla-
rar av det jag ska gora och lita pa
livet. Att visa tillit ar att kunna
slappa taget och att vaga. Darfor
hanger tillit ihop med mod menar
Karin.

Dagens ridning, gick upp och
ned for berg i den virmlandska
finnskogen. I vantan pa kvallsmat
satt vi runt lagerelden och pra-
tade under Karins ledning om till-
lit. Simon pratade om tillit till
histen, att lita den sitta hovarna
i den mjuka sanden, dven om det
ser ut som att den ska rasa ner
i diket. Det intressanta ir, konsta-
terade vi, att tillit verkar smitta av
sig, for nar tilliten till hasten okar,
okar aven tilliten till sig sjalv.

Roland pratade om tilliten till
Peter som hade valt ut vilken hast
han skulle ha. Att fa en hast som
passar i temperament och gang.

Johnny, som fick en flygande
start och dkte av hasten efter fem
minuters ridning, berdttade om
resan fran att inte tycka histen
var den allra basta till att kanna
en otrolig respekt och samhorig-
het. Efter ndgra dagars ritt hade

de verkligen blivit ett ”par”. Sista
backen hem var en kansla av total
gemenskap.

Vaga slappa taget

Kristina som tidigare har skadat sig
allvarligt, som kunde ha dott men som
inte gjorde det sade:

— Jag tror egentligen inte pd Gud
men ndr vi red ivdg i morse kiande jag
att jag litade pa Gud till hundra pro-
cent. Att jag inte skulle ramla av, och
om jag gjorde det skulle jag inte gora
mig illa. For Gud skulle inte ldta det
handa tva ginger.

Prasten Karin beridttade om nir
Carl-Jan Grangqvist kom till kyrkan for
att prata om njutning. Han inledde
med att saga:

— Jag tror pd Gud och det ar s
skont att tro pad Gud, for da behover
jag inte vara Gud sjilv utan jag far
overlimna mig till ndgot som ar storre
an jag sjalv. Da kan jag bara slappa
taget.

-S4 visst handlar mycket i livet om
tillit, avslutar Karin. Ordet som danda
fick sammanfatta kvallen var tacksam-
het. Att fa uppleva allt detta, naturen,
héstarna, att méta nya manniskor
i gemensamma upplevelser och samtal.
Inte minst maten som lagades av Peter
samt inlanad kock. Maten var forstas
en del av totalupplevelsen. Kvillens
middag, en riktig cowboyritt, var
"tjurtestiklar" kokta i kaffe och chili!
Mums! m

Lé&s mer pilgrimsaktiviteter pa:
svenskakyrkan.se/karlstadsstift

LIVET VART ATT LEVA

VEM AR GOD OCH VARFOR?

Ernst Kirchsteiger, 54 ar,
Orebro

— Lika svart att svara pd som vem
ar Gud? Men om man ska forsoka,
sa tror jag att det handlar om att
vaga ldmna sig sjalv och se andra.
Det kan vara nog sa svart, i en tid
da vi bara blir mer och mer indivi-
dualistiska. Nar jaget tar 6ver s kan
det vara svart att se behoven av
medmansklighet, svart att se om
man sdrar ndgon, svart att se vagar
till osjalviska méten med manniskor.
Det krévs mod att vaga ga in med
sig sjalv som investering, utan att
vilia ha ndgonting tillbaks. Hand-
lingen i sig sjélv &r beléning nog.

Jag tror att vi féds goda, sedan
formas vi till att bli de vuxna vi &r.

|

Jon Ode, 22 ar, Karlstad

— Mahatma Gandhi, som slogs
utan vald for en varld utan vald
och lyckades f& med sig sa manga
manniskor i sin filosofi. Speciellt
beundransvart med tanke pa att
han verkade under krigstider.

Kjerstin Tungstrém, 67 ar,
Karlstad
— Jag tycker nog bast om min son,
vi har blivit valdigt sammansvetsade.
Han &r valdigt man om mig. Vi blir
aldrig ovanner fast vi &r olika. Han
stéller alltid upp, &ven om man gor
mycket stolligt.
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LIVET VART ATT LEVA

Jacob French, 26 ar, Karlstad

— Min kompis Jonas &r en snall och
god person. Han satter oftast andra
fore sig sjélv i olika situationer och
stéller alltid upp.

Kersti Heliner, 50 ar, Karlstad

— Min son &r en av de godaste per-
soner jag vet. Han har autism och
utgdr frdn sina inre basala behov.
N&r man gor det tror jag man kan-
ner sig lycklig. Och &r man lycklig s&
utstralar och sprider man godhet
omkring sig.

Jennie Kihlstadius, 20 ar, Arvika
— Mamma som tagit hand om mig
och stottat mig nér jag haft det
svart.

Kerstin M. Erikson, 67 ar,
Karlstad

— Anna-Maie Ehne, kérledare for
Norrtoner i Norrstrandskyrkan. Hon
ar en eldsjal och duktig pedagog
som hjalper oss i kéren att hitta ratt.
Det spelar ingen roll om det later
falskt, Anna-Maie finner nya végar
och peppar oss.
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Pa hoj med Gud

aul Henriksson ar prast i Karl-

skoga och hiangiven motorcy-

keldkare. I somras ledde han
tillsammans med prasten Karin
Sanell en pilgrimstur fran Ham-
mard till Nidaros/Trondheim i

Lugn i vardagen

Norge och hem igen. Ett femtontal
motorcyklister, bide fran Varmland
och resten av landet slot upp.

— Vi ville erbjuda tid for efter-
tanke, sager Paul. Ensam p4 din hoj
far du tid att fundera. Samtidigt
hade vi tryggheten att firdas
i grupp med foljebil och allt. Vi
anvinde Frilsarkransen som rese-
sdllskap och vid andakterna. Det
ar ett armband med ett antal parlor
som representerar Gud, jag sjalv,
tystnaden, bekymmersloshet m. m.

Resan gav mersmak, flera av
deltagarna har redan bokat sig for
nasta tur. Planen ar att det ska bli
en resa aven i ar. M

TIPS

Pa svenskakyrkan.se/karlstads-
stift finns mer information om
vara pilgrimsaktiviteter.

- Nu finns méjlighet att bara med dig en virtuell version av

1 det omtyckta armbandet Frélsarkransen i din mobil. Da kan
du utnyttja vardagens sma tillfallen — i vantan pa bussen eller
pa vag till dagishdmtningen — att hitta inre ro och fokus

Frisrir— i ditt liv, mitt i en hektisk tillvaro.

Fralsarkransen™ &r ett tillgéngligt och anvéndarvanligt armband/radband
som bestar av 18 pérlor, dar varje pérla har sin egen betydelse. Med hjalp
av pérlorna kan du fa handfast vagledning till meditation och eftertanke.

Appen kostar 7 kr att ladda ned.

Vi gillar appar

KyrkguidenKS — kyrkor och evenemang i Karlstads stift.

Kyrkguide — Sveriges kyrkobyggnader och det som hander i dem.

Utomlands — Svenska kyrkan i utlandet som finns pa hela 45 platser i 28 lander.

Bibeln — Holy Bible (LifeChurch.tv) med flera olika dversattningar.

Ge manniskor stod att forandra

Svenska kyrkans internationella arbete stéder langsiktig utveckling och katastrofinsatser.

| Zimbabwe arbetar organisationen Thus-
anang med stort stéd av Svenska kyrkan for
att hitta barn som blivit foréldralosa. Den
uppsokande verksamheten sker med hjalp
av volontéarer. Barnen far hjélp i form av mat,
kldder och betald skolgang. P129

| staden Nakamte i Etiopien arbetar
Svenska kyrkan med att férbattra levnads-
forhallandena i slummen. Genom utbild-
ningar i sanitet, bygge av latriner och stoéd
till kvinnors smaféretagande starks befolk-
ningen i de fattiga stadsomradena. P116

I Indiens slumomraden utnyttjar arbets-
givare fattiga manniskor som manga ganger
far arbeta under slavliknande forhallanden.
Svenska kyrkan arbetar aktivt i Indien med
att informera manniskor om deras rattig-
heter och starka dem i att sjélva kunna driva
igenom forandringar i sina liv. P39

I tre av Centralamerikas fattigaste lander,
Guatemala, Nicaragua och Honduras
stoder Svenska kyrkan utbildningar i hallbart
jordbruk och kdmpar fér sméabonders ratt
att fa dga land, tva viktiga forutsattningar
for att manniskor pa landsbygden ska kunna
vara sjalvforsorjande. P27

| Etiopien far unga kvinnor hjalp att for-
andra sina liv. Prostituerade erbjuds tjanster
inom hélsa, rddgivning, yrkesutbildning,
rehabilitering, férebyggande insatser mot
hiv och aids och andra fattigdomsbekam-
pande insatser som ger dem méjlighet att
forsorja sig pa andra séatt. P192

Pa Haiti pagar ateruppbyggnadsarbetet
och det langsiktiga utvecklingsarbetet. Att
ge barn majlighet att gé i skolan, satsningar
pa hallbart jordbruk och katastrofférebyg-
gande insatser ar nagot av det som Svenska
kyrkan bidrar till genom projektet. P50

Var med och bidra!

Om du vill att din gava ska ga till ett sarskilt
projekt, kan du mérka den med ndgot av
projektnumren ovan. Lds mer om projekten

och katastrofarbetet pd www.svenskakyrkan.se/

internationelltarbete/projekt
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Din gava ar viktig.
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Svenska kyrkans internationella
arbete kontrolleras av Svensk
Insamlingskontroll.
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