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Conny bygger ett kapell. Per lagar
tander pa dem som inte har rad
eller majlighet till tandvard pa
annat satt.

P4 utsidan ser det timrade kapellet fardigt ut.
Men inuti finns dannu mycket kvar att gora, det ar
egentligen bara yttervaggar och golv som star klara.
— Jag riknar inte riktigt tiden jag lagger ner pa det
hér, men vi jobbar har minst en kvill i veckan. Och
sen handlar det om att skaffa fram material och sa
under 6vrig tid, siger Conny Réadesson.
Han ir elektriker och har ett stort intresse for
byggnadsvard, som han nu far anvindning av nir

« Skargardskapellet
i Kristinehamn rustas.
Conny Réadesson gillar
att jobba med gamla
hus och arbetar ideellt
minst en kvall i veckan.

han p3 sin fritid hjalper Kristine-
hamns forsamling att rusta ett
gammalt kapell.

I ungefir tva ar har Conny lagt
ner sin tid och kunskap i projek-
tet. Han uppskattar att de nu
kommit ungefir halvvigs, men
han vill inte stressa pa arbetet och
riskera att kvaliteten blir samre.

— Kyrkan ér en stor kund for
mig i min firma och vi har alltid
haft ett bra samarbete. Manga
i forsamlingen har blivit som
mina arbetskamrater. S jag ser
det lite som ett tack fran mig
till dem, som en tjanst vanner
emellan. Och sen tycker jag ju
att det ar vildigt roligt att jobba
med gamla hus, sdger Conny.

Nya méjligheter

En av de som Conny haft kontakt
med i férsamlingen 4r Kristina
Sandgren Furberg. Hon ir diakon
och jobbar for att 6ka mojligheten
for manniskor att vara delaktiga

i Kristinehamns pastorat.

— 1 vér tid finns en trend att man
forst och framst ska se till sig
sjdlv. Men jag tror att det dr vil-
digt mdnga som inte trivs i det,
som vill gora nagot for andra,
sager Kristina.

Hon tycker att det fortfarande
finns manga i Svenska kyrkan
som ser medlemmarna som kon-
sumenter av det kyrkan har att
erbjuda och inte som delaktiga
tillsammans med de anstéllda.

— Vi har haft en lang tid av att
vara en resursstark kyrka som
ocksa gjort att vi inte varit
tvungna att mana om det ideella
arbetet. Men jag tror att det ar
viktigt att se att kyrkan bestdr av
de som ir aktiva och att vi alla ar
kopplade till varandra. Om med-
lemmarna ar mer aktiva fir vi en
mer levande kyrka.

Nu vill Kristina hitta nya
sdtt att se pd ideellt arbete och
idealitet. Att ta tillvara pa det
som ménniskor vill stilla upp
och gora och att ge manniskor
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Kristina Sandgren Furberg vill [dta manniskor hjalpa till pa deras egna villkor.

mojlighet att hjalpa till pa deras
egna villkor.

En del har hur mycket ork som
helst, andra vill bidra mer begran-
sat, vissa vill gora nagot pa kort
sikt och andra vill dra iging
storre projekt.

— Att f& manniskor att engagera
sig 4r inte svart. De som vill enga-
gera sig, de vill. Och de tackar ja.
Det giller bara att hitta formen
for hur manniskor ska bli mer
delaktiga. Konkret handlar min
vision om att bade kyrkan och
forsamlingshemmet ska vara
fyllda av manniskor som ar del-
aktiga och att det ar tydligt att
alla hor ihop, sdger hon.

Hjélper med tandvard
Nir tandldkaren Per Bemark
salde sin praktik och blev pensio-
nar borjade han fundera pa vad
han nu skulle fylla tiden med.
Han kande sig inte riktigt fardig
och ville fortsitta pa ngot satt.
— Jag ville gora ndgot menings- »
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»  fullt med min tid och mitt kun-
nande. Jag hade hort ett radio-
program som hette "Den hemliga
kliniken", det var en dokumen-
tarserie om likare och sjukskoter-
skor som hjalpte sidana som
inte har rdd eller mojlighet att
fa sjukvard pa annat sitt. ”Det
hir borde man kunna gora
i Kristinehamn ocksd” tankte jag.

Per tog kontakt med Kristine-
hamns férsamling och diakonerna
gillade idén. Efter en tids arbete
med att [6sa praktiska fragor —
Per ldnar en tandlakarmottagning
tre timmar i veckan och har en
pensionerad tandskoterska som
hjilper honom - dr verksamheten
nu igang.

Manskligt behov

Nir diakonerna i férsamlingen

moter ndgon som inte har rad

eller mojlighet att fa tandvard

slussar de dem vidare till Per.
— De senaste dren ar det fler

ménniskor som vinder sig till

kyrkan for att f4 ekonomisk hjilp.

Nir samhillet inte backar upp,
da dr det till frivilligorganisatio-
ner man vander sig. Och idag dr
det ”vanliga” manniskor som

hamnar i de hir situationerna,
ofta ensamstiende forildrar som
blir allvarligt eller kroniskt sjuka.
Det ar fantastiskt att Per och de
andra stéller upp och hjalper dem,
sager Kristina.

Och Per gillar att engagera sig.
Dels ger engagemanget honom
en meningsfull sysselsittning
och dels hjalper han manniskor
i behov av tandvard. Att man
personligen ocksa trivs med sitt
engagemang ir inget problem,
betonar Kristina.

— Det ar ju bara bra att man
mdr bra sjdlv av att hjilpa andra,
det finns ingen motsattning i det,
sdger hon.

— Att finnas till for andra och
att vara en del av en gemenskap,
det 4r nog ett manskligt behov
som finns hos nastan alla.

TIPS

Ideellt Forum — Om delaktighet
och frivillighet i Svenska kyrkan
www.ideelltforum.se
Volontarbyran férmedlar
kontakt mellan volontérer

och ideella organisationer
www.volontarbyran.org

Tack fér alla arbetsdr, allt viktigt som blivit gjort.

Nu dr jag glad att jag fdr vila — men ibland avundsjuk
pd dem som dr mitt i arbetslivet. Tack fér att jag fortfarande
dr nyfiken pd livet, att jag dr pigg. Tack fér att jag fortfarande

orkar hjdlpa andra. Och ndr jag inte orkar ens det — It mig

dd dndd tacka dig och be fér andra.
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Per Bemark arbetar ideellt
som tandlakare.

FAKTA

Skargardskapellet
Kapellet I3g tidigare vid torpet
Létmossen pa Warmlands Sabys
mark, i Visnums férsamling mel-
lan Kristinehamn och Mariestad.
Det byggdes 1895 av metodis-
ter och skanktes ar 2004 av
metodistférsamlingen i Atorp
till Féreningen Skargardskapellet
i Kristinehamn.
Kapellet flyttades till Kristine-
hamns férsamlings sommarhem
i Kristinehamns skargard, nara
Picassostatyn. Med hjélp av
ideella krafter rustas kapellet upp.
Det invigdes den 20 juni 2010
och férhoppningen &r att det ska
kunna anvandas sommaren 2012.
Till kapellet har konstnaren

Bengt Olsson malat en altartavla.

PORTRATT

JENS
ASSUR
41 AR

FRILANSFOTOGRAF
REGISSOR
MANUSFORFATTARE
OCH FILMPRODUCENT

BOR | STOCKHOLM
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Hur bemoter

\A

TEXT:. JESSICA SEGERBERG FOTO: LINUS MEYER

Jens Assur sager att han aldrig personligen
har upplevt ondska. Att han aldrig drabbats
av den fér egen del men déremot skildrat
resultatet av den fler ganger an de flesta
manniskor.

— Jag har rest i konfliktomraden och dar
ar ondskan synnerligen tydlig. Nér jag var
i Rwanda kom jag till en by dar ett par
tusen manniskor massakrerats. Men ond-
ska ser du &ven i vart ndromrade, mekanis-
merna bakom ar desamma.

Han beréattar att han ser ondskai alla
dess former i vart samhalle. Bade lokalt
och globalt.

— Det tycker jag &r en del i ett méanskligt
beteende och agerande. Jag tror att det &r
ganska latt att agera ont. Om det finns
grupptryck, lust och makt att bete sig sa.
Vanliga goda humanistiska manniskor kan
bega brott.

Flera ganger papekar Jens att det ar
tva helt olika saker att faktiskt ha upplevt
ondskan, att ha varit i den, och att bara ha
sett den.

— Man ska vara forsiktig ndr man pratar
om det hér. Man ska ha respekt for det
som manniskor upplevt pa néra hall och
sdtta det i perspektiv.

Han &r tydlig. Sjalvklar i sitt tal.

— Nér Breivik sprangde en bomb, sedan
akte ut till Uteya och dédade massor av
manniskor sa ar det en genuint ond hand-
ling. Det gar inte att anvanda sig av nagot
annat epitet. Nar en person med risk for
sitt eget liv rdddar en annan &r det en god
handling.
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FOR SITT LAG

Fotboll,
dod och

forlatelse

Den 29 juli 2002 spelade AIK mot

IFK G6teborg pa Rasunda i Stockholm.
Innan matchen samlades huliganer fran
AIK:s och IFK:s firmor for att slass. For
Tony Deogan var det inte férsta gangen
han var med om nagot liknande, men
det blev den sista. Den dagen blev Tony
sa svart skadad att han avled. Tony ar
det forsta, och hittills enda, dédsoffret
for fotbollsvaldet i Sverige.

TEXT: PETER OSTBORG FOTO: STEFAN MATTSSON
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"Alla gick in med 6ppna 6gon och pa
samma villkor, det var bara en slump
att det var Tony som dog, det hade lika
garna kunnat vara nagon annan.”

— Min bror hade fatt slag mot huvudet manga génger
pa kort tid. Till slut rackte det med négra fa smallar
sd dog han. Skallen fick nog helt enkelt. Det var inte
ndgon som hoppade pa brostkorgen eller sd som det
har gétt rykten om. Han hade otur, berittar Tonys
lillebror Tommy Deogan.

Bada broderna hade fram till dess levt ett trassligt
liv. De vaxte upp i Hallonbergen, ett omrdde i Sund-
byberg strax norr om Stockholm. Tillsammans med
Tommy upptickte Tony fotbollen och blev allt mer
intresserad.

— Hemforhéallandena var ganska otrygga. Trygghet
fick vi soka ndgon annanstans. Och i Hallonbergen
var véld, droger och kriminalitet glorifierat, det var
négot som lockade med den virlden, berattar
Tommy Deogan idag.

Den lockelsen, i kombination med fotbollsintres-
set, gjorde att broderna tillsammans med andra i
Sundbyberg bildade en huligangrupp for fotbollsfor-
eningen Sundbybergs IK som d& spelade i division 4.

Tommy gick i drskurs sju och Tony hade precis
borjat gymnasiet.

Slogs for Boltic
Tony hade ocksd borjat heja pa Boltic och sldss
i samband med bandymatcher.

— Han och en kompis brukade dka ivdg och sldss
nar det var match, bland annat vid ndgon SM-final
mot Visterds. De hejade pa Boltic, men det var nog
mest en ursakt for att fa vara med och sléss, siger
Tommy.

Nir Tony och Tommy vixte upp var IFK Gote-
borg landets i sirklass basta fotbollslag. De vann
Uefa-cupen 1982 och i borjan av 90-talet var de
framgangsrika i Champions League, varldens storsta
fotbollsturnering for klubblag. Tony och Tommy

levde i AIK-land, norr om Stockholm, och Tonys val
av fotbollslag var ndgot av en revolt, samtidigt som
han valde det mest framgangsrika laget just da. Och
nar storebrodern sokte sig mot fotbollsvaldet ham-
nade Tommy istillet i en virld med droger.

Organiserad brottslighet
Med aren gled Tony bort fran fotbollsvaldet mer
och mer. Han hamnade istillet i tyngre organiserad
brottslighet. I den virlden sags huliganslagsmal som
for riskabla, man ville inte dra uppmarksamhet till
sig. Samtidigt fortsatte fotbollsintresset, han gick
och sag IFK Goteborgs matcher, men med lite andra
Ogon an tidigare.

Den tunga ekonomiska brottsligheten som Tony

sysslade med ledde till slut till ett 1angt fangelsestraff.

I fyra ar satt han pa Norrtéljeanstalten. Under den
tiden borjade kulturen med firmor till fotbollslagen
bli stor i Sverige. Inspirationen kom fran England
dar de valdsintresserade fotbollsfansen blivit mer
organiserade. En av Tonys nidrmsta barndomsvinner
var med och startade Djurgérdens firma DFG (Djur-
gardens fina grabbar) och nir Tony kom ut fran
fangelset kom han i kontakt med Wisemen, IFK
Goteborgs firma.

— Tony har alltid haft tva ansikten, ett snillt och
hjalpsamt och ett aggressivt. Fotbollsvaldet blev ett
satt for honom att fa utlopp for aggressiviteten,
sager Tommy.

Manga valdsamheter

Tony hann vara aktiv i Wisemen i ungefdr ett halvar.
Nir det var dags for det 6desdigra slagsmalet i juli
2002 hade han under en kort period varit med om
manga valdsamheter. Supportrar till IFK Goteborg
och AIK samlades vid Hogalidsparken i Stockholm
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"Han och en kompis brukade aka ivdg och slass nar
det var match, bland annat vid ndgon SM-final mot
Vasteras. De hejade pa Boltic, men det var nog mest
en ursakt for att fa vara med och sldss.”

for att slass. Det ar dnnu inte klarlagt exakt vad det
var som hinde — férundersokningen lades ned nar
ingen ville vittna — men utgdngen blev tragisk.

Tommy hade vid den har tiden limnat drogerna
och véldet bakom sig. Han satt och tittade p4 film
tillsammans med sin fru nir han fick samtalet: Tony
var pa Sodersjukhuset. Nar
Tommy var pd vag dit fick han
nista samtal, nu var Tony flyttad
till Karolinska sjukhuset. D4 for-
stod Tommy att det hir var nagot
riktigt allvarligt. Nar han kom
fram till Karolinska mottes han av
ndgra Goteborgssupportrar. ”For-
lat. Forlat att vi limnade honom”,
sa de. Tommy reagerade da
instinktivt. ”Hur kunde ni limna
honom ensam? Man limnar inte
nagon ensam!”.

-1 dag hade jag reagerat annor-
lunda. Nu hade jag hellre sett att
alla lamnat platsen utan vald,
sdager Tommy.

Brodern Tommy Deogan har
skrivit boken "Blodsbroder”.

Manga ville hdmnas

Inne i sjukhussalen 1dg Tony
medvetslos i sangen och kopplad till slangar. Under
ndgra dagar svivade Tommy och de andra anhoriga
mellan hopp och fortvivlan. Mer och mer fortvivlan
ju langre tiden gick.

Den 2 augusti 2002 dog Tony Deogan. Han blev
26 &r gammal.

— Under de har dagarna nar han ldg dar pa sjuk-
huset var det en hitsk staimning. Folk borjade kart-
ligga, undersoka och leta efter forovarna. Det var
manga som ville att de som gjort detta mot Tony

skulle ligga ddr bredvid honom, pd samma satt
kopplade med slangar, berittar Tommy.

Det hir blev borjan pa en intensiv tid i Tommys
liv. Han slets d4 mellan kinslan av att vilja hamnas
och viljan att forldta. Han beskriver det som en box-
ningsmatch mellan gott och ont.

— Jag hade tidigare borjat jobba
med projektet Non violence och
dar hade jag mentorer som var ett
enormt stod. I dag ser jag den har
perioden som en mork del av mitt
liv, jag famlade i morkret men hit-
tade ljuset till slut.

Tommy fick mangder med brev,
ett av dem kom fran en livstids-
domd man som suttit pd Norrtilje-
anstalten tillsammans med Tony.
Han skrev att Tommy nu mdste g
vidare och leva sitt liv, att det var
vad Tony hade velat. Det brevet
blev viktigt for Tommy.

— Ungefar samtidigt, vid arsskiftet
2005-2006 berittade min fru att
jag skulle fa ett barn. D4 var det
bara att slippa den har historien.
Det var dags att bli vuxen. Samti-
digt borjade jag forstad att det fanns en massa anled-
ningar som gjorde att Tony hamnade i valdsvarlden.
Och alla andra dir hade sina anledningar. Alla gick
in med 6ppna 6gon och pd samma villkor, det var
bara en slump att det var Tony som dog, det hade
lika gdrna kunnat vara ndgon annan. Det hir var
det livet som han valde att leva.

Vill forsta huliganerna
Tommy bestimde sig for att gé vidare. Han skrevett  »
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brev till de han fatt reda pa var de som
dodat Tony. Och han skickade ocksa
brevet till sajter och grupper i huligan-
virlden.

— Jag ville beritta att jag, hans bror,
hade slappt det. Och da borde de
ocksd kunna slippa det.

Idag ar Tommy forfattare och fore-
lasare. En av bockerna han skrivit ar
"Main av vald", dar han forsoker forsta
huligankulturen.

Han siger att huliganerna inte drivs
av hat, men heller inte av karlek till
klubben eller till nidgot annat. Valet att
vilja vdld handlar om annat.

— Alla hamnar i det hir av olika
anledningar. I andra linder kan det
finnas djupare skal, politiska eller reli-
giosa till exempel, men inte i Sverige.
Kulturen byggs pa en blandning av
kamratskap och av tavlan. Alla firmor
vill vara bast i Sverige, storst och star-
kast, och det blir som en hobby for de
har manniskorna.

I arbetet med att skriva boken métte
Tommy inte bara firmorna och huliga-
nerna, han motte ocksa sin bror.

— Genom den boken ville jag ta reda
pd om om det hir dr ndgot som det ar
vart att do for. Och jag fick svaret att
ja, vissa tycker att det dr vart att do
for det har. I arbetet med boken larde
jag ocksa kianna den andra halvan av
Tony, den som jag inte kdnde nir han
levde. m

Varmland har lange varit kant

| supporterkretsar som ett
huliganomrade. Anders Johansson
ar supporterpolis sedan tre ar
och han féljer pa nara hall de som
oftast bara kallas "huliganer”.
Men sjalv vill han inte avfarda
dessa supportrar som rent onda.
— Jag ser dem pa nat satt som
mina grabbar och jag vill dem vdl,
sager han.

TEXT: PETER OSTBORG FOTO: LISA OLAISON/NWT OCH MARIA STARRIN

Anders ar sjilv bade polis och
supporter, pd armarna har han
AlIK-tatueringar och ett par
ganger per ar ser han till att dka
till Stockholm for att ga pa fot-
boll. T yrket handlar det om att
forsoka forstd strukturerna och
kulturen, men ocksa att bygga
relationer och lira kdnna varm-
lindska risksupportrar.

— Mots vi pa stan sa halsar vi
och jag tycker bra om de flesta.
Nir nagot hinder, nir de sldss mot
andra supportrar, blir jag besvi-
ken. Jag ser helst att de skoter sig.

Varmland ett huliganomrade
I Virmland 4r det framst Boltics
supportrar som har gjort sig
kdnda som brakiga, eller "risk-
supportrar" som de kallas pa
polissprak.

— Nar Boltic Blues sjunger

"det dr vi som ar IF Boltic" kan
jag inte sdga att de har helt fel.
De foljer laget, ar alltid pa plats
har hemma i Karlstad och dr
oftast med pd bortamatcherna.
Samtidigt som de ar ett problem
nar de stéller till med brak 4r de
en viktig del av klubben nir de
skoter sig, sager Anders Johansson.
Virmland har en ldng historia
av supportervald. Redan pa
1970- och 1980-talen fanns det
en valdsam kultur kring idrotten
hir. Under 90-talet forandrades
dock strukturerna. Firmakulturen
vixte fram i Sverige, inspirerad
av hur idrottsvaldet forandrats
i Storbritannien 10-20 ar tidigare.
Anders beskriver att strukturerna
liknar organiserad brottslighet.
Grupperna ir vil sammansvet-
sade och i kulturen finns regler
och koder att folja.
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Karleken och hatet finns alltid dar
sida vid sida, sdger Anders Johansson
som ar bade polis och supporter.

Kérlek och hat

Det som haller grupperna sam-

man 4r karleken till det egna laget

och den egna gruppen, men ocksa
hatet till andra lag och supportrar. ~ »
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Det hatet ar ofta en del av det
gemensamma minnet, orsaken
kan ligga langt tillbaka i historien
och fa eller ingen minns kanske
varfor de hatar. Starka kinslor
till andra gor att gruppen svetsas
samman mer an vad de skulle
gjort om de bara ilskade sitt eget
lag, tror Anders.

— Ett yttre tryck och en gemen-
sam fiende gor att grupper héller
ihop starkare. Kirleken och hatet
finns alltid dar sida vid sida, sidger
Anders.

For utomstdende kan det vara
svart att forstd vad det r som gor
att dessa — i de allra flesta fall —
unga man tycker att den har kul-
turen ar vard att do6 for, och vard
att doda for. Sammanhallningen
ar sa stark och bekriftelsebehovet
sa viktigt att manga sager rakt ut
att de faktiskt dr beredda att do
for sakens skull.

- Det ér inte en rakt igenom
ond kamratskap, det ar starka
vanskapsband och solidaritet som
tar sig negativa, eller rent onda,

uttryck ibland. Men kamratska-
pen i sig dr inte ond. I gruppen
tar man hand om varandra och

i vissa fall kan kamraterna dven
forhindra om négon ar pa vig att
gora nagot dumt.

Alla typer av manniskor

Anders ar 6vertygad om att for de
allra flesta risksupportrar borjar
engagemanget som ett idrottsin-
tresse och en stark kinsla till det
egna laget. Men pa senare ar har
det ocksa borjat dyka upp unga
mén som forst och framst ar
intresserade av véldet och darfor
soker sig till idrotten.

— Men man kan inte avfirda de
sa kallade huliganerna med att de
inte alls dr intresserade av idrott.
De flesta dr vildigt intresserade
och kunniga. Det dr nar de ham-
nar i de hir grupperingarna och
paverkar varandra som de soker
sig till vald. Det ar inte
heller ndgon viss typ av manniska
som blir huligan, dir finns alla
typer, fran tungt kriminella till de

Lika varde pa fotbollsplan

tt alla manniskor har
Asamma virde och att ingen
ska krinkas ar

sjalvklart niar
man pratar om
det. Nir det
sedan kom-
mer till prak-
tiken, nar
man star dér
och vill vinna
fotbollsmatchen sa
ar det svarare. I Kyrka-
fotboll diskuterar barn etikfragor
med personal fran kyrkan.

— Jag har mott ledare som sdger
att det dr bra och viktigt att vi har

borjat prata om de har fragorna
i idrotten. Men utmaningen ar att
omsitta det i praktiken, siager
Agneta Boman som ir kontakt-
person for Kyrka-fotboll
i Karlstads stift.
Kyrka-fotboll dr ett
samarbete mellan Svenska
fotbollsférbundet och
Svenska kyrkan. Sedan
2006 ar kyrkan en av huvud-
sponsorerna till Landslagets
fotbollsskola som arrangerar
fotbollsskolor runt om i landet.
I Karlstads stift gor kyrkan ned-
slag i ungefar 15 klubbar per ar
och pratar om etik, moral och

som ir vil integrerade i sam-
hallet, har familj och arbete.

Négra enkla 16sningar pa
problemet ser inte Anders. Han
tror dock att det ar viktigt att
stora gruppdynamiken och att f&
individerna att sjilva forstd att
valdet ar fel.

— Man ska inte se dem som en
folkmassa. De hir grupperna
bestdr av individer och de maste
sjdlva komma till insikt om att de
borde ligga av. Ofta kommer det
naturligt nar de far familj och
barn, di inser de att det inte ar
vart riskerna. Men jag tror ocksa
att det arbete vi nu gor, nir vi kan
utfirda tilleradesforbud pé are-
norna, ar ett bra vapen. Kanske
kan det spetsas till lite ocksa, sa
att man kan utoka forbudsomra-
det att dven gélla niromradet
runt arenan. Men for att komma
tillritta med problemet maste
man inse att det inte dr sd enkelt
att de dr onda och andra ar goda.
I kulturen finns bade gott och ont
hela tiden, sager Anders.

rattvisefrdgor. Samarbetet utgar
fran att forsamlingen moter den
lokala klubben under sommarens
fotbollsskola. Och ibland utveck-
las det till att kyrkan finns med

i fotbollsklubbens arbete dret om.

Du &r viktig
— Vi moter barnen i deras vardag
och ger dem mojlighet att fundera
kring de hér fragorna som &r oer-
hort viktiga, siger Agneta.
I ar dr temat att vara virdefull.
— Det kan lata sjdlvklart, men
i fotbollssammanhang blir de
svart, det ar latt att kdnna sig
misslyckad, siger Agneta. ®

FOTOUTMANING
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Anna Buske, 38 ar | Frida Johansson, 22 ar | Annja Wikberg, 24 ar




FOTBOLLEN
RADDNING

LIVET VART ATT LEVA

— Jag alskade att spela fotboll, jag
alskade nar jag spelade tillsammans med
min bror och min far, nar vi spelade for att
det var roligt, sager Jan Nordstrom. Men
samtidigt var det fotbollen som gav honom
manga daliga kanslor, oro och angest.

TEXT: PETER OSTBORG FOTO: JAN NORDSTROM

Kanske var det inte sa mycket
fotbollen i sig som gjorde att Jan
Nordstrom borjade ma daligt.
Men den mansroll som ir en sd
sjalvklar del av idrotten skavde
hela tiden i honom, han trivdes
aldrig.

- Jag kommer ihag att jag
kéande press och oroade mig. Det
blev som en demon som jagade
mig, sdger han idag.

Jan foddes i smalindska Hov-
mantorp, men flyttade med sin
familj till Karlstad nir han var
sju ar gammal. Det var hédr han
borjade spela fotboll organiserat.
Jan var malvakt, den mest utsatta
positionen man kan ha i ett fot-
bollslag. Dar varje misstag bety-
der att motstandarna gor mal.
Den hir pressen borjade tidigt
bli en gnagande oro for Jan. Han
ville inte gora sina medspelare
och trinare besvikna och han
ville inte visa sig svag. Ju dldre de
blev desto storre blev pressen,
fran andra och frdn honom sjilv.
Jan spelade i flera klubbar i Karl-
stad, och han var si lovande att
han skulle f vara med i uttag-

ningarna till Virmlandslaget.
Men oron slappte aldrig taget,
en oro han inte kunde prata om.
— Som pojke ska man ju tycka
om fotboll, och man ska inte visa
sig svag. Den hir rollen, det som
forvintas av en kille blev en oer-
hord press for mig, sager Jan som
holl ut som fotbollsspelare i tolv ar.

Slutade med fotboll

Men till slut orkade han inte

langre. Han samlade mod och

kraft och tog beslutet att sluta.
Uppbrottet fran idrotten gjorde

dock inte att hans sjilvkansla blev
battre. Och nir tjejen han var

kar i istdllet valde en viltranad
fotbollskille blev det den sista mot-  »

Jan Nordstrém, fotograf och forfattare.
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LIVET VART ATT LEVA

gangen som tvingade Jan Gver
griansen. Han fick allvarliga dtstor-
ningar, och ldrde sig alla knep for
att det inte skulle markas utat.

— Barn blir vildigt duktiga pa
att ljuga och luras. De kan ma
vildigt daligt och aldrig visa det
utit, berittar han.
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Fotbollen blev for Jan en inkors-
port till en 18 &r ling mardrom
med dtstorningar och psykoser.
Men fotbollen dr ocksd det som
rdddade hans liv. Under drygt ett
ar foljde Jan Kalmar FF:s A-lag pa
valdigt ndra hall och i det arbetet
tvingades han ocksd moéta sina
egna demoner.

- Fotbollen blev symbolen for
allt det som fick mig att ma daligt,
det jag forsokt fly fran under
hela mitt liv. Jag hade férdomar
om att man som fotbollspelare
maste vara hard och tuff, som en
gladiator. Men sd kommer jag in
i omkladningsrummet och sa var
det tvirtom, jag mottes av en
varme och solidaritet.

Maste vaga visa svaghet
Resultatet av arbetet med Kalmar
FF ar boken "Tillsammansheten".
Jan ir fotograf och forfattare till
boken, men boken 4r dnda en lag-
insats. Det dr manga som bidrar
med texter dar historien inte bara
ar Jans utan ocksd en berittelse
om virldens storsta idrott och om
manskligheten.

— Det dr ndgot speciellt med fot-
boll, det 4r dir manniskor mots.
I fotbollen finns sd mycket gott,
men dven mycket som dr ont och
det onda maste vi vaga prata om,
sdger Jan.

Han tycker att det maste bli en
mer tilldtande attityd till att visa
svaghet, inte minst inom idrotten.

- De hir fotbollspelarna som
varit med och gjort boken ir ju
i de flesta fall vana att prata i media
och att synas. Men samtidigt har
jag markt att de ar vildigt trotta
pd den bild som finns av idrottare,
dar man aldrig far vara svag.
Flera spelare i KFF har sagt till
mig att det var skont att fa visa
att de 4r médnniskor med kénslor
och tankar ocksa.

Viktigt att prata
Jan menar att om vi ska komma
at den psykiska ohilsa som i dag
okar bland unga dr det dn vikti-
gare att vi pratar om saker som ir
svara.

- Barn och unga mar sdmre
an ndgonsin och sjalvmordsfrek-
vensen dr hogre an tidigare. De
upplever en oerhord press och
d4 ar det ndgonting som ar fel
i samhaillet. Jag har inga enkla
svar, men vi vuxna madste viga
ta tag i frigorna. Saker vixer
i tystnad, sager Jan.

Samtidigt podngterar han att
det finns ndgot positivt aven
i press och krav, ndgot som gor
att manniskor kan vixa. Men dé
maéste kraven stallas pa ratt satt,
press med stod och med karlek.

Spelarna blev raddare

Arbetet med boken var inte alltid
enkelt. Jan upplevde att pressen
pd honom okade och han fick en
allvarlig psykos. Raddningen
kom da fran ovintat hall. Det var
spelarna i Kalmar FF som horde

av sig, som saknade honom och
sag till att han kom tillbaka. De
positiva sidorna av lagsporten
blev tydliga.

— Tidigare kunde jag inte titta
pa fotboll, det var symbolen for
allt det onda. Men nu efter den
har tiden med Kalmar FF ser jag
nagot annat. Det ar vildigt roligt,
for jag minns ju fotbollen som
positiv, att spela fotboll med min
pappa och min bror var lustfyllt.
Kinslan av att sparka en boll 4r
en hirlig kdnsla, man skapar ett
konstverk tillsammans med andra
mainniskor. Lopningarna, bollen
som far genom luften, det ar ett
unikt konstverk som inte gér att
aterskapa igen. Det finns ndgot
valdigt speciellt i fotbollen som
lockar. m

Tillsammansheten
Boken kom ut hésten 2011,
Det &r en livsberattelse i text,
ord och form av Jan Nordstrom.
| boken bidrar dven bland andra
Nanne Bergstrand, Henrik
Rydstrém, la Johannesson och
Anders Nordstrém med text.
Jan Nordstrom har foljt
Kalmar FF under ett drygt ar och
under arbetet med flytten fran
Fredriksskans till den nya arenan
Guldfageln Arena.
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